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ATT BLI VUXEN - hur pratar
man om
utvecklingsstorning?

Tomas Myrberg o
Gunilla Roxby Cromvall
Konsulenter

UNG samtalsgrupper
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UNG samtalsgrupper
Stockholms lans landsting
Habilitering och halsa

Samtalsgrupper for personer med
utvecklingsstdrning och eller
rorelsehinder i aldrarna 15-25 ar

= Fran
ungdomsmottagningarnas
hemsida om identitet

" WWW.umao.se
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Vad jag vet om mig sjalv Vad jag inte vet om
mig sjalv
Vad andra | Oppna faltet Blinda faltet
vet om mig Lyhoérdhet
Tydlighet
Vad andra | Fasaden Okénda faltet
inte vet om
mig
A ey
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Sjalvfortroende- har med

prestationer att géra

= Hur mycket man tror
att man ska kunna
klara av saker
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Sjalvkénsla = Tankar om sig sjalv.

= Det &r att kédnna att man ar
vard nagot genom att bara
vara.

= Sjéalvkénslan kan tréanas upp.

= En bra sjalvkansla gor att
man vagar knyta kontakter
och bade saga ja och nej till
saker.

= Det finns ett samband mellan
sjalvkénsla och den makt man
har over sitt liv.

= Sjalvkanslan ar generellt 18g
under ungdomsaren, den blir
battre med &ren!
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Borja bli vuxen

= Att fa prova pa sjalv och
lara sig av sina misstag
’ = Att f4 assistans till att
/ forsoka prova pa sjalv
‘ “f v

§ x = Sjalvstandighetsprogram
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Identitet
= Symbios

= Grupptillhérighet
= Egen identitet

Il{"""";,

= Grupplevande art

Socialisationsprocessen

= Gruppen = familjen

= Gruppen utdkas
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Adolescensutveckling

= Inte om tédnkandets

= Kéanslomassiga utveckling —
adolescensen

= Inte pubertet, ar biologisk

= Adolescensutvecklingen sker

i 11-25 ars alder (generellt
senare for de som har en
utvecklingsstoérning)
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Adolescens — en uppgoérelse ?

= Forsta trotsaldern 2-3 ar. Kan sjalv, vill

sjalv. Nej

= Andra trotsaldern 5-6, konsroller
prinsessa och polis eller kanske fantomen

= Tredje trotsaldern? Adolescensen

= Det behoévs kraft for att ge sig av.
Hormoner och testosteronet hjalper till att

skjuta ifran.
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Adolescens i flera steg

» Hora till gang, ge sig av

» Nasta steg normalt under hoégstadiet -
gymnasiet, senare fér de med
utvecklingsstorning. Lugn och ro pa
insidan men sorg 6ver en forsvunnen tid,
ensamhetkansla

= Behov av att fa softa

» Sjalvkanslan skor, vem ar jag behodver
“likar” for ar de bra ar jag bra
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Foralskelse

= Kommer vid
o6vergangskeden i livet

= FOrsta foralskelsen i
5-6 ars alder?

= Andra foralskelsen
lararen?

= Tredje idolen, dvs pa
avstand
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| alla relationer maste man kompromissa.

= Bara for att ndgon
tycker om dig betyder
inte att du kan
bestamma allt

= Bara for att du tycker
om nagon far den inte
bestamma over dig.
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Friskfaktorer

= Bli sedd for den man
ar

= Vara omtyckt av
nagon/nagra

= Bra pa nagot

= Ta hand om sig sjalv

= Jag vet hur man gor
for att (makt)
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Vad ar det vi ser?
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Normal?

= Genomsnittlig

= Rattesnore

= Som sig bor

= Regelratt

= Ordinar

= Vanlig

= Vid sina sinnens fulla bruk
= Kilok (fullt klok)

Enligt svenska akademins ordlista

= “Att vara som alla andra men &nd4 inte, fast lite battre”
tjej med CP 19 ar.
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Cripteorin Cultural Signs of Queerness and

Disability Robert McRuer

= IfrAgasatt normaliteten
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Tjej-Kille, Man - kvinna

= Nar ar man vuxen?
., = Evigt barn

= Standigti en
traningssituation
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Synen pa sexualitet

= 1800 tal, som barn —
inga sexuella behov

= 1900 tal, sexuellt
farliga —
tvangssterilisering

= 2000 tal ?
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Sexualsynen styr

Varfor
Var

Med vem
Hur

, stitering
Ak

Kidpower

= Vara uppmarksam och utstrala sjalvsakerhet
= Ké&nna igen och undvika farliga situationer

= Anvanda rost och kroppssprak

= Skydda sig mot verbala angrepp

= Konflikthantering

= Hantera kompistryck

= Skaffa hjalp

= nddsituation
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Ords betydelse

= Alla ord har en = Tank pa ordet hund
personlig innebdrd, ar och diskutera med din
det laddat; granne.

= Positivt ?

= Neutralt ?

= Negativt ?
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HUND

Mormors tax Bajspasar
Chihuahua Vadslagning
Manniskans basta van Koreanska koket
Batsman Pitbull

Cujo

Astma
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Utvecklingsstorning

= Intellektuell
funktionsnedséttning

h = Mental retardation
‘ = Kognitiva svarigheter
= Forstadndshandikapp

= Utvecklingsférsening

= Psykisk
utvecklingshamning

= Begavningshandikapp

h___
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Utvecklingsstorning

* Mupp

= Mongo

= Sarunge

= Sarbarn

= CP

= DAMPbarn
= ADHDare

10



"“,I

ik
n

70

Utvecklingsstoérning

Handlar bara om kognitiv formaga (att tanka tyst och i flera led och att
minnas)

Det handlar inte om begdvning, pd andra omraden t ex praktisk, musikalisk,
kanslomassig, konstnarlig.

Kognitiv ( tankemaéssig formaga under 70 1Q) Normalt &r 100.

Genier har over 140.

Lindrig utvecklingsstoérning 55 - 69.

Méattlig utvecklingsstérning 40 — 54

Svar utvecklingsstérning 25-39

Djupgéende utvecklingsstorning under 25
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Nar satts man pa prov?

= Matematik. Addition o subtraktion brukar funka.
Enklare multiplikation, sallan division.

70 km/h

60 mil

90 km/h
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Nar satts man pa prov?

TID:

= Vissa har lattare for klocka med visare,
andra for klocka med siffror.

* Manga svart att komma ihag enstaka
tider.

* Hur lang tid kommer det att ta?

* Hur mycket hinner man goéra pa tva
timmar?
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‘Nar satts man pa prov?

= Svart att forstd instruktioner om nagot man
aldrig gjort forut.

= Svart att veta vad man ska gora i en ny situation.

= Svart att i tdnka nytt, om det man lart sig inte
fungerar.
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Nar satts man pa prov?

RELATIONER:

= Svart att veta vad andra manniskor tanker och
kanner.

= Att komma pa att man ska ringa till en kompis.

= Svart att bli forstadd for sina svarigheter.
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Nar satts man pa prov?

PENGAR:

* Hur mycket ska man lamna fram, och hur
mycket ska man fa tillbaks?

* REA 25 % &r svart att veta hur manga
kronor det ar.

* Budget o prioritera svart.
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"Nar satts man pa prov?

RELATIONER:

= Svart att veta hur mycket man ska "krydda” en
historia.

".Mwa—:

I ]

Nu Onskning Drém
Skrivit nagra Skriva EN bok. | Férsérja mig
artiklar. som forfattare.
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Att "komma ut”

= FOrst otydliga men sen mer tydliga kanslor av att
vara annorlunda och sta utanfor.

= Borjar erkdnna for sig sjalv.

= Okad medvetenhet och ansvarstagande.
= Accepterar.

= (Pride).
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Nar behover man saga sin
diagnos”?

= D& man traffar LSS-handlaggare eller annan
tjdnsteman

= Ska man saga sin diagnos till vem som helst?

= Vad kan man saga istallet?

Stod pa ratt niva

Bibehalla, félja upp

Genomfora planen
Soka lésningar

Sétta mal

Fatta beslut

Osaker — hitta skal till forandring

Inte beredd

Kalla: Hilmarsson (2006) Coachingtrappan
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Vart kan man vanda sig

= Geografiskt habiliteringscenter,
yrkesgrupperna arbetsterapeut, logoped,
kurator, sjukgymnast, specialpedagog
samt psykolog

= Lanscenter, psykoterapicenter, kris och
samtalsteam (for anhériga)
foraldrautbildningen, Klara Mera, Forum
funktionshinder, Handikappupplysningen

h___
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Material tips

= Filmen Ninjakoll 1 och 2

= | en klass for sig, UR

= Dubbelt utsatt, Grunden media.
= www.UMO.se

= Tips om grupper. Laddas ner fran
www. habilitering.nu/ung

= www.Lafa.nu
= www.kidpower.se
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