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Forord

UNG — samtalsgrupper for unga — har funnits som en permanent verksamhet inom
Handikapp & Habilitering, Stockholms lans landsting, sedan hosten 2002. Malgruppen ar
ungdomar och unga vuxna 13-25 ar med utvecklingsstorning eller rérelsehinder. Manga har
ocksa svarigheter inom autismspektrumet, med eller utan diagnos.

Har har vi samlat en del tips och idéer om hur vi arbetar med grupper. Det ar ingen manual
som talar om hur man gor pa “ratt” satt utan det ar enbart tankt att man plockar det som
verkar anvandbart och gor om efter eget tycke. Vi har delat upp kompendiet i tva delar:
Teman och Material. Var forhoppning ar att detta ska gora materialet mer éverskadligt. Vi vet
att manga redan arbetar med grupper men vi hoppas att detta kompendium ska fa annu fler
att vilja borja. Vi tycker att arbetet med grupper ar roligt och givande bade for deltagare och
personal.

Vi svarar garna pa fragor och bollar idéer — kontaktuppgifter hittar du pa
www.habilitering.nu/ung
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S& har arbetar UNG

Vilka kan delta i en samtalsgrupp?

De flesta ungdomar och unga vuxna (i fortsattningen anvander vi ungdomar som
samlingsbegrepp) ansoker till UNG genom sitt habiliteringscenter. I de flesta fall &r det
foraldrarna som tar initiativ, mer séllan ar det ungdomarna sjalva.

Att en fordlder garna vill att deras barn ska delta i en grupp betyder inte att ungdomen sjalv
vill eller ens har en uppfattning om vad det innebdr att delta i en grupp. Darfor boérjar vi alltid
med en intervju for att ta reda pa forvantningarna och forutsattningarna i varje enskilt fall.

Intervju

Nar en ansokan inkommit till UNG tar vi kontakt for att boka tid fér intervju. Om den
sokande ar under 18 kontaktar vi foraldrarna, i annat fall ringer vi direkt till den s6kande. Vi
ser det som en fordel om en foralder medverkar pa intervjun, dels for att skapa en trygg
situation, dels for att bekréafta formagor och svarigheter hos den sokande. Vi betonar dock for
foraldern att det &r barnet vi vill prata med men att foraldern givetvis ar valkommen att stélla
fragor.

Intervjuerna syftar till att ta reda pa ungdomarnas forvantningar och kanslor infor att delta i
grupp, deras kunskap om sin funktionsnedsattning, intressen och eventuella sarskilda
onskemal. Vi anvander ett sarskilt formular vid intervjun (se avsnittet Material pa sidan 36).

Intervjun brukar ta cirka en timme. Vi brukar fika vid intervjun vilket ocksa ar ett satt att ta
reda pa en del ADL-fardigheter.

Tips! Fotografera den sokande vid intervjun. Det ger stod for minnet nar du ska aterberéatta
for dina kolleger.

Det ar situationen som avgor i vilken ordning vi staller fragorna. Ibland &r det battre att borja
med intressefragor, ibland ar det béattre att borja med sakupplysningar. Vi fragar dock alltid
forst om de hort talas om UNG, sett var broschyr m.m. Vid behov informerar vi déarefter den
sokande om att vi garna staller fragorna direkt till honom eller henne, och att vi pa slutet
fragar mamma eller pappa om de har nagot som de skulle vilja tillagga. Vi forsakrar oss i
dvrigt om att bade den sékande och foraldern har korrekt information om UNG:s
verksamhet:

e gruppstorlek

e blandade tjej/kill-grupper

e regler

e struktur
o kick-off
e innehéll

e sjukresor
e vart journalsystem (samma som Ovriga habiliteringen)
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Vi beréttar att alla, inklusive gruppledarna, brukar vara nervésa och lite blyga fér varandra i
bdrjan.

Darefter fragar vi om det har:

e Telefonnummer. Vad har du for mobiltelefonnummer? Vilket telefonnummer har
dina foraldrar?
Svaren ger dig en bild av hur sjéalvstandig den sokande ar. Notera om foraldern maste
svara.

e God man. Har du nagon god man? Om inte, vet du vad det ar?

e Lasformaga. Klarar du att lasa textremsan pa TV eller film? Laser du lattlasta bocker
och tidningar? Vilken bok laste du senast? Beratta ndgot om innehallet.
Svaren ger en bild av intressen och formagor.

e Skrivformaga. Be den stkande skriva namn och adress pa intervjuformularet for att
kontrollera skrivférmagan. Det har du nytta av att veta nar du planerar évningar dar man
behdver kunna skriva.

o Kunskaper i matematik. Division? Multiplikation? Plus och minus? Minus
6ver/under 100? Ta reda pa den sokandes kunskaper i matematik med hjalp av ett enkelt
rakneexempel till exempel fika pa UNG kostar 10 kr per gang, vad kostar det att fika fem
ganger?

e Klockan. Vilken tid borjar skolan? Hur lang tid tar det att komma dit? Vad ar klockan
nu?
Forsok fa svar som ger dig en uppfattning om den sokandes kunskaper om heltimme,
halvtimme, kvartar, digitalt och analogt.

e Planering. Hur gor du for att komma ihag saker? Anvander du nagon teknik? Har du
nagon som paminner dig? Vill du ha sms-paminnelse fran oss? Vad ska du gora efter
vart mote? Hur gjorde du for att komma ihag att du skulle till UNG idag?

Av svaren ska du kunna dra slutsatser om personens formaga att planera sin tid och ha
kontroll 6ver sin agenda.

e Minnet. Ar det svart att komma ihag saker? Vad gjorde du foérra julen? Vad gjorde du
igar kvall? Hur akte du hit idag?

e Pengar. Tycker du att det ar svart att veta hur mycket man ska ha tillbaka i vaxel nar
man har handlat? Har du nagot knep for att halla reda pa vaxel? Handlar du dyra
saker sjalv som till exempel jeans? Vad kostar ett par jeans? Hur mycket kostar en cd?
Far du veckopeng? Vad koper du? Anvander du nagot hjalpmedel? Har du Handy?

e Skola. Vad har du gatt/gar i for skola/sarskola/liten klass? Hur lange har du gjort
det? Varfor gick du/gar du i den skolan? Trivs du i skolan/pa jobbet? Har du nagra
kompisar i klassen/pa jobbet?
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Forsok ta reda pa om den stkande vet namnet pa sin funktionsnedsattning och om han
eller hon satter det i relation till sin vardag.

e Familjen. Bor du med bada foéraldrarna? Har du syskon? Var i Stockholm bor du?
Forklara var det ligger.

e Intressen. Lyssnar du pa musik? Har du nagra favoritartister? Vad gillar du for
filmer? Beratta om handlingen i ndgon film du tycker om. Brukar du chatta med
kompisar pa natet? Ar du medlem p& Facebook, Lunarstorm, Myspace eller ndgon
annan community. Agnar du dig at idrott eller andra intressen?

e Sarskilda nskemal. Ar det ndgon som du absolut inte vill g& i samma grupp som?
Syftet ar att ta reda pa om det finns konflikter som du inte kanner till. Det kan till
exempel vara en olycklig karlek eller nagon som mobbat.

e FOrvantningar. Vad har du for forvantningar pa den har gruppen?
Det vanligaste svaret ar att den sokande vill fa kompisar eller bli ihop. Fragan kan vara
svar att svara pa om foraldern ar med vid intervjun.

e Gruppens verksamhet. Vad skulle du vilja prata om/gdéra i gruppen?
Har kan det komma fram att den sokande vill se pa filmer, ga och fika eller sjunga
karaoke. Detta ar ett bra tillfalle att beskriva var verksamhet mer konkret sa att det inte
blir missforstand.

e Annat vi bor veta. Gillar du hogt tempo eller lugn och struktur? Ar det ndgot du ar
extra nervos eller orolig infér? Har du svart att prata i grupp? Har du nagon allergi?
Tillfalle att folja upp fragor som har dykt upp under intervjun till exempel om det mest
har varit férédldern som svarat.

e Dag i veckan. Finns det nagon dag i veckan som du inte kan ga i gruppen?
Beratta hur gruppen ses ut och vad som hander om man tackar nej pa grund av ndgon
annan aktivitet.

e Darefter tillfragas foraldern om han eller hon vill lagga till nagot.

Urvalskriterier
For att kunna delta i samtalsgrupp behdver man uppfylla vissa kriterier.
e Enviss mognad det vill séga kunna sitta tillsammans med andra.

e Att kunna sitta stilla 5-10 minuter och, med eller utan stdd, ta en instruktion.

e Att vara motiverad det vill séga inte komma bara for att foraldrarna vill det.
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Indelning i olika grupper

Nar vi delar in deltagarna i samtalsgrupper tar vi hansyn till flera olika kriterier: Vi forsoker
alltid hitta individuella I6sningar som tar till vara var och ens maojligheter.

o Alder. Visitter ihop grupper dar deltagarna &r 13-14 &r, 15-17 ar och 18-25 ar. For att
kunna placera 15- och 18-aringarna i ratt grupp gor vi individuella bedémningar med
dem. Vi bedomer deras kognitiva och sociala formaga samt deras sexuella mognad, for att
avgora om de kan kénna igen sig i de andra gruppdeltagarna.

¢ Funktionsnedsattning. De flesta som ansdker om gruppverksamhet hos oss ar
ungdomar med lindrig utvecklingsstorning. Men vi har ocksa grupper dér deltagarna har
mer omfattande utvecklingsstorning eller rérelsehinder.

¢ Kanner man de andra i gruppen? Ibland kan det visa sig att en fére detta pojk- eller
flickvan anmalt sig, eller att man kanner nagon fran en tidigare grupp. Sadana situationer
I6ser vi fran fall till fall. Om tva deltagare kanner varandra val sedan tidigare, eller om de
traffas dagligen i skolan, s kan problem darifran éverforas till gruppen och stéra
gruppdynamiken. Men att kdnna varandra sedan tidigare blir naturligtvis en trygghet for
just de deltagarna.

¢ Egen kunskap om funktionsnedsattningen? Bade de som redan har kunskap om
sin funktionsnedséattning och de som inte vet ndgonting alls ar en tillgang.
Gruppdeltagarna kan stétta varandra och bli positiva férebilder for varandra.

e KoOn. Rena tjej- eller killgrupper forekommer mycket séllan eftersom det skapar en bra
gruppdynamik att ha med bade tjejer och killar. Vi forsoker darfor fordela killar och tjejer
sa jamnt som mojligt i grupperna. Vid vissa samtalsamnen kan det ibland vara bra att
dela upp gruppen i tjejer och killar, men lika vanligt ar det att vi delar upp gruppen i tva
delar av andra orsaker, till exempel de som har latt for att prata och de som tycker det ar
svart att prata i en storre grupp.

Gruppstorlek

Inbjudan att delta i en samtalsgrupp brukar skickas till cirka femton deltagare, men en del
faller bort fore gruppstart. Vi har haft fran fem deltagare till tretton, men har funnit att sju till
atta deltagare ar optimalt. Da far alla utrymme att prata. Vilken typ av funktionsnedséattning
deltagarna har paverkar ocksa hur manga vi bjuder in, till exempel om deltagarna har svart
med det sociala samspelet.

Det ar viktigt att gruppen ar lagom stor. Farre an fem deltagare ar sarbart. En for stor grupp
fungerar inte om deltagarna har svart med socialt samspel eller ar blyga. En grupp med flera
lugna personer kan ma gott av nagra mer uttrycksfulla.
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Inbjudan

Inbjudan skickar vi ut senast tre veckor fore kick-off. Nagra dagar innan brukar vi ringa dem
som inte svarat.

Vi adresserar inbjudan till ungdomen med féraldrar om de ar under 18 . De ungdomar som ar
myndiga far en egen inbjudan i eget namn.

Tidsatgang
Varje grupptraff tar en och en halv timme. Vi traffas antingen 16.00—17.30 eller 18.00—19.30.

| vissa grupper kan det kédnnas kort och for stressigt, i andra grupper kan det kédnnas lite for
langt.

Planeringstid infor varje grupptraff tar cirka en timme i veckan. Den som &ar gruppansvarig
tar hand om journalanteckningar, sjukresebestéallningar och att ta fram det material som
behdvs. Vi har aven en lathund om vad som ska diskuteras i varje grupp.

Gruppledarrollen

Att hitta en optimal ledarroll for vara gruppledare ar nagot som vi standigt arbetar med.
Gruppledarna ska vara forebilder nar det géller socialt samspel. | gruppledarrollen ingar:

e Att vara man om och att se och bekréfta alla i gruppen, det kan innebara samtal mellan
grupptillfallena, sms, e-post eller telefonsamtal eller inbokade enskilda besok.

e Att se till sa att hit- och hemresorna fungerar, vid behov hjélpa till att hitta fran
busshallplats, entré med mera.

Det &r bra att vara tva samtalsledare, dar en haller reda pa amnet och innehallet, den andra
pa processen och dynamiken i gruppen och att alla mar bra. Vem som har vilken roll kan med
fordel vaxla olika ganger.

En av férdelarna med att vara tva samtalsledare ar att man kan anvéanda sig sjalv for att
forstarka en kéansla som diskuteras i gruppen. Det blir ocksa lattare att fokusera pa dem som
vill delta i diskussionen, eftersom en ledare kan ta hand om dem som eventuellt inte vill
delta.

En forutsattning att fa alla gruppdeltagare att komma till tals ar att ibland dela upp gruppen i
tva delar, da ar det ockséa en fordel att vara tva.

Kick-off
Forsta gangen gruppen traffas har vi forlangt tiden och ses en fredag 16.00—20.00.

Tre eller fyra ur personalen &r med pa denna forsta traff. Tva ar gruppledare varav en
huvudansvarig, en eller tva ar back-up och skoter markservice och informerar foéraldrarna.
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Samma kvéll erbjuder vi in fordldrarna till en forelasning om utvecklingsstoérning. |
foraldrautbildningen ingar:

¢ filmen Ninjakoll

¢ information om UNG och Handikapp & Habiliterings dvriga verksamhet
¢ middag (som deras ungdomar lagar till)

e mojlighet att fa prata med varandra

De flesta foraldrar féljer med sina ungdomar den forsta kvéllen och det ar ett bra tillfalle for
oss att inleda med ett "foraldramote”. Det kan ocksa vara en trygghet att ha foréldrarna med
for de ungdomar som &r oroliga infor gruppstarten (vilket de allra flesta &r).

Aven foraldrar till deltagare som &r myndiga bjuds in, men da formedlas inbjudan av barnen.

Programmet for kick-offen

e Personalen traffas en timme innan ungdomarna kommer. Den som &r ansvarig
gruppledare gar igenom varje deltagare. Ar det négot speciellt vi behover ta hansyn till?
Vilka kanner varandra sedan tidigare? Ar det ndgon som vi vet kommer hit motvilligt?
Har nagon epilepsi? Behover nagon hjalp vid toalettbesok?

e Enav personalen ar avdelad att ta emot foraldrarna som far sitta i en angransande lokal.
Denna person finns tillganglig for foréldrarna och hjalper under kvallen till med det
praktiska. De far ibland lyssna pa en inhyrd forelasare, ibland tar vi hand om
forelasningen sjalva.

e Ovrig personal ar tillsammans med ungdomarna hela kvéllen. De tvd som kommer att bli
gruppledare tar huvudansvaret medan den tredje tar hand om koket och finns som back-
up. Aven om det kan tyckas vara mycket personal pa en grupp pa som mest 14-15
deltagare, ar det viktigt for att allt ska flyta pa bra och att det ska vara sa tryggt och roligt
som mojligt att vara pa UNG den allra forsta gangen. Manga olika slags praktiska fragor
kan behéva hanteras.

e N&r ungdomarna bérjar komma samlas vi i samtalsrummets soffor tills alla har kommit,
skriver namnskyltar och tar digitalfoton pa alla. Gruppledarna tar hand om pratet och ser
till att det inte kanns pinsamt eller att nagon kanner sig utanfor. Vi serverar dryck och
tilltugg (bra for de som ar nervidsa).

Tid: 10 minuter eller tills alla har kommit

o Kvidllens forsta dvning ar Ringen (se Lara-kanna-6vningar under Material). Syftet ar att
deltagarna inte ska bli sittande i sofforna och att undvika en pressad stamning. Dessutom
hjalper det deltagarna att lara kdnna varandra lite. Vi stéller oss i ring och gruppledaren
laser upp pastaenden som man far ta stallning till. Haller man med gar man in i ringen.
Tid:10 minuter
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e Nasta 6vning ar Intervjun (se Material) som &r en évning som hjalper deltagarna att lara
kanna varandra. Gruppledarna bestammer vilka som passar for att intervjua varandra,
och i de fall de vet att ndgon har svart att lasa eller skriva sitter de med. Ungdomarna
intervjuar varandra och staller fragor som till exempel "Vad skulle du géra om du vann en
miljon”, ”Om du var ett djur vilket skulle det vara?”, "Vad gor du om tio ar?” och laser
sedan upp den andres svar for de hela gruppen.

Tid: 15-20 minuter

¢ Vi berattar om middagen vi ska laga tillsammans. Tacos ar ett bra val eftersom det passar
alla, dven vegetarianer, muslimer och de som inte gillar s manga olika smaker. Alla far
nagot lagom svart att gora och alla kladdar lika mycket vid matbordet, d&ven de vuxna. Vi
skriver upp pa tavlan vad alla har for uppgift (de far sjalva valja) och tar sedan en kort
hygieninformation.
Tid: 10 minuter

e Ute i koket star alla ravaror framme och ungdomarna far jobba ganska sjéalvstandigt. Runt
matbordet sitter de flesta och skar gronsaker, tva steker kottfars och 6vriga dukar,
blandar dryck och gor dessert. Under matlagningen brukar en ur personalen filma. Det &r
roligt att titta pa nar gruppen tréffas sista gangen. Innan vi satter oss vid bordet lastar vi
en vagn med mat till féréldrarna. Det brukar vara mycket uppskattat av foraldrarna att bli
bjudna pa mat som deras barn lagat.

Tid: 1-1%% timme

e Efter middagen tar back-upen hand om koket. Gruppen gar tillbaka till samtalsrummet
och tittar pa de inplastade foton vi tog tidigare under kvallen. Det ar en bra 6vning att
trdna namnen med foton.

e Vilka dvningar det blir resten av kvéllen varierar fran gang till gang. Det kan bli UNG:s
eget fragespel (se Material) med enkla fragor, men ingenting om kérlek eller sex sa har
forsta gangen man traffas, Knuten, (se Material). Crazy kort (se Material) eller
Musiktavling som anpassas till gruppens intresseomrade.

e Alla grupptraffar pa UNG, inklusive kick-offen, avslutas med att alla berattar hur de
tycker att kvéallen har varit.
Tid: 10 minuter

De flesta brukar vilja fortsatta i gruppen efter att ha deltagit i kick-offen. Ibland hander det
att nagon inte kan delta men det brukar ga bra att komma in i gruppen anda.

Ibland har ungdomar varit tveksamma till att borja i grupp. Da gor vi individuella
bedémningar. | nagra fall har vi traffat honom eller henne tillsammans med foraldern for att
gora ett kontrakt om att delta fem ganger och sedan fatta ett beslut om man vill fortsétta. I de
flesta sddana fall har foraldrarna beskrivit att deras barn i regel tackar nej till alla nya
aktiviteter av radsla for att gora bort sig eller misslyckas. Da kan ett kontrakt vara till hjalp.

Vi forsoker prata med dem som &r tveksamma for att fa reda pa om det ar nagot vi kan
forandra eller anpassa.
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Strukturen for grupptraffarna

Vid vanliga grupptréaffar samlas ungdomarna i sofforna och vantar pa att alla ska komma.
Ofta ar nagra sena p.g.a. taxiresor. Gruppledarna satter sig inte forran gruppen ska borja. En
del deltagare vill bli métta nere vid entrén, och en av gruppledare finns darfor dar tills alla
kommit. Det maste vara tydligt om nagon &r borta eller kommer lite senare.

Vi borjar alltid med att fraga hur det varit sedan vi sags sist. Om det har hant nagot sarskilt,
bra eller daligt? Fragan gar runt hela gruppen, utom till gruppledarna som inte svarar. Om
nagon var borta forra gangen ber vi ungdomarna berétta vad vi gjorde. Det ar ett bra tillfalle
att se vilka som kommer ihag och har forstatt vad som hande forra gangen.

Tid: 10-15 minuter

Dagens tema presenteras av gruppledaren.
Tid: 30-45 minuter

Fika i koket. Vid bordet bestammer ungdomarna samtalsamnen och gruppledarna gar endast
in om samtalsturerna blir ojamnt fordelade eller om samtalet spérar ur. Ar det tryckt
stamning hjalper gruppledarna till med samtalet.

Tid: 20 minuter

Efter fikat atervander vi till i sofforna for att ev. fortsatta med temat eller nagon annan
aktivitet, till exempel en stund med vart eget fragespel. Vi forbereder fragorna till varje grupp
sa att de skall passa.

Tid: 15 minuter

Gruppsamtalet avslutas med en fragerunda om hur det varit i gruppen i dag. En del grupper
behover stod, och da kan ett block med ord som de kan valja bland vara till hjalp, exempelvis
trakigt, bra, svart, spannande, ledsamt, roligt.

Utvardering
”- Hur tycker du att det har varit pa UNG idag?”
"-Bra.”

Utvardering efter varje tillfalle

Att fraga ungdomar hur de tycker det har varit i skolan brukar inte ge sd uttommande svar.
Likadant &r det med utvarderingar av samtalsgrupperna. Det vanligaste svaret pa fragan Hur
tycker du det har varit pa UNG? ar: Bra. Om kvéllen har innehallit tre-fyra olika aktiviteter
sa vill vi veta vad det var som var bra. Diskussionen vid fikat? Dagens tema innan fikat? Att
killen eller tjejen man gillar ocksa var dar? Palagget pa mackan? Att taxin kom i tid s& man
slapp bli stressad? Att det antligen ar slut sa att man kan fa ga hem?

Med hansyn till ungdomarnas funktionsnedsattningar anpassar vi vara utvarderingar och
aven hur ofta vi genomfor dem. Vi gor en kort muntlig utvardering i slutet av varje tillfalle
och staller fragor som: "Hur har det varit pa UNG idag?” | en del grupper anvander vi tecken
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for att svara, tummen upp, tummen ner eller ”saddar” med handen. | andra grupper staller vi
foljdfragan: Var det nagot sarskilt som gjorde att du tycker sa? Da kan ett enkelt bra istallet
bli: Jag tycker det var bra nar vi sag pa filmen om skolan. | vissa grupper later vi deltagarna
svara pa fragan "Hur har det varit i dag?” utan hjalp av tecken eller symboler.

I en grupp med svarigheter inom autismomradet har vi anvéant oss av en whiteboard med
givna svarsalternativ, till exempel trakigt, roligt, svart, spannande, pinsamt dar deltagarna
far ringa in det eller de alternativ de tycker passar. De kan ocksa ge egna forslag.

Det ar vardefullt att utvardera varje gang eftersom manga kan ha svarigheter med
langtidsminnet. Utvarderingarna gor ocksa att vi far reda pa sadant som ungdomarna kanske
inte visar pa annat satt. En deltagare visade till exempel tummen ner vecka efter vecka, och
det missndjet hade vi inte uppmarksammat om vi inte gjort utvarderingar eftersom han
verkade ndjd i dvrigt.

Utvardering efter tio ganger

Nar gruppen har traffats tio ganger brukar vi gora en skriftlig eller muntlig utvardering.
Syftet ar att se hur deltagarna trivts och om vi behdver anpassa nagot i verksamheten. Vi
fragar ocksd om de vill fortsatta i gruppen.

Vi har mallar for utvarderingar som kan anpassas efter olika grupper, och vi anpassar dem
aven efter individer nar det behdvs.

Vi har funnit att det basta ar att sitta en personal med en ungdom i taget och ga igenom
formularet och stélla foljdfragor. Vi anvander oss ofta av fardiga pastaenden dar deltagarna
far ringa in det som passar. Om en deltagare ringar in roligt stéller vi foljdfragan Kan du ge
exempel p& nagot som varit roligt? Det hjalper oss att undvika missar och 6vertolkningar.
Det kan till exempel visa sig att det ar stunden innan gruppen bdérjar som ar rolig, inte var
aktivitet i gruppen.

I vissa grupper gar det dock att utvardera pa andra satt. I en grupp med unga vuxna i 20-25
arsaldern lat vi deltagarna gora en grupputvardering. Vi lamnade dem en kvart, och nér vi
kom tillbaka hade de utsett en "sekreterare” som laste upp vad de hade svarat utan att avsldja
vem som hade sagt vad.

En annan fraga vi staller ar Vill du fortsatta i gruppen?. De flesta svarar ja, men i de fall
nagon svarar att de vill sluta brukar vi prata med den enskilt vid tillfalle. Vi har ocksa forstatt
att flera ungdomar inte vet att de kan vélja att sluta i fortid.

Tillfallet efter utvarderingen gar vi igenom svaren tillsammans med gruppen. Vi redovisar
inte vad var och en har svarat utan gér en sammanstéllning som vi diskuterar tillsammans.

Exempel pa svar och forslag att diskutera:

e 7 av 8 tycker att fikastunden fungerar bra. Vi har fatt ett forslag pa att istéllet fika i soffan.
Vad tycker gruppen om det?
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e 6 av 8tycker det ar bra att vi delar gruppen i kill- och tjejgrupp ibland. Tva foreslar att det
inte alltid behover vara tjejer och killar, utan att kan vara tva blandade smagrupper
ibland. Vad tycker gruppen om det?

Det som ar svarast att utvardera ar hur ungdomarna tycker att gruppledarna fungerar. Vi ger
dem olika svarsalternativ som de far ringa in, tilll exempel slarviga, orattvisa, snélla, bra pa
att forklara, rattvisa, lugna, stréanga, stressade, daliga pa att forklara. Ibland har vi fatt
konstruktiv kritik som hjalpt oss i rollen som gruppledare, men ofta far vi bara berém. Aven
nar ungdomarna fick utvardera anonymt blev det mest positiva omdémen. Vi vill garna
utveckla den har biten och prévar oss fram pa olika satt, till exempel genom att kanske lata
nagon annan gruppledare pa UNG gora de har utvarderingarna for att ungdomarna ska vaga
vara kritiska. Det kravs ofta att nagon staller foljdfragorna for att man ska fa veta vad som
ligger bakom.

Utvardering vid avslutning

Né&r en grupp avslutas har den ofta traffats under ett ars tid. Det kan vara svart att minnas allt
som hant under aret. Vi pratar om vilka filmer som gruppen har sett, vilka som har slutat och
vilka dvningar som har varit bra.

I slutet tar vi ocksa upp fragor som handlar om in vilka férvantningar deltagarna hade pa
gruppen innan den startade. Har de fatt prata om det de ville? Har de fatt svar pa sina fragor?
Har vi pratat for mycket om nagot till exempel sex, karlek, LSS eller utvecklingsstorning? Har
vi pratat for lite om ndgot? Har ledarna lyssnat? Har det kénts tryggt? Vill de anstka om ny

grupp?

Aterkoppling till arbetsgruppen

Varje termin avslutas med en planeringsdag. En staende punkt pa planeringsdagen &r
sammanfattningar av avslutade grupper. Varfor slutade en ungdom? Vad var det som gjorde
att det blev sa bra stamning redan tidigt i en viss grupp?
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Tema: Alkohol

"Jag drack sakert hundra shots i I6rdags och blev jattefull.”
”Jag var pa fest med mamma och hon blev full och pinsam.”
"Nagra killar tjatar om att jag ska kdpa ut at dem och jag vagar inte saga nej.”

Alkohol ar alltid aktuellt och gar alltid att prata om. Extra bra tillfallen att ta upp det ar dock
kring "debut-helger” som skolavslutning, Valborg och Halloween.

De flesta ungdomar lar sig om alkohol i samspel med kompisar och genom snacket pa skolan:
Vad &r det som géller just nu? Vad &r det rimligt att "skryta” om? Ungdomar med
funktionsnedsattningar star ibland utanfor de kontakterna, och far inte alltid samma
mojlighet till den "tysta” kunskapen. De flesta ar formodligen ocksa mer 6vervakade av sina
foraldrar &n genomsnittliga ungdomar och alkoholdebuten sker sannolikt senare. Men aven
motsatsen forekommer. Bland ungdomar omhandertagna fér missbruk enligt LVM/LVU ar
personer med lindrig utvecklingsstorning eller svag begavning klart 6verrepresenterade
jamfort med samhallet i 6vrigt.

Ska man moralisera 6ver anvandandet av alkohol eller inte i samtalsgrupperna? Om
gruppledaren bara star for pekpinnar ar det sjalvklart ar att han eller hon forlorar i
trovardighet. Aldersgranserna ar det daremot sjalvklart att framhalla utifrén att hjarnan och
levern inte &r mogna forran vid 20-arsalder.

Ovningar

Hur och var i kroppen ké&nns det nar man dricker?

I den héar 6vningen ger ungdomarna exempel som vi skriver upp pa en whiteboard. Se till att
fa med dven de positiva effekterna av alkohol, till exempel skont, varmt, lugnande, pirrigt,
starkare kanslor, 6kat mod. Prata om nér blir det fel och om det till exempel har att géra med
hur mycket man dricker. Hur kénns det i kroppen d3, till exempel yrsel, illamaende,
aggressivitet, ledsenhet. Rita garna en gubbe pa whiteboard och markera med penna
vartefter de kommer med forslag.

Vad hander i kroppen rent fysiskt nar man dricker?

Beratta om pulshéjning, balans, reaktionsférmaga, samre vatskeupptagningsformaga. Varfor
forstarks kanslorna?

Varfér har vi aldergranser fér alkohol?

Ga igenom vilka aldersgranser som finns for att kopa ut pa systemet och att dricka pa krogen.
Nar ar hjarnan mogen och levern fullt utvecklad?

Vad finns det for olika sorters alkohol?

Vad ar skillnaden mellan shots, l1attél, mellanél, starkdl, vin, drink, snaps, likor, whisky, cider
osv?
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Nar kan det bli farligt med alkohol?

Ga igenom hur man paverkas av alkohol vid till exempel bilkérning. Hur paverkas omdomet
och formagan att bedoma risker? Vad ar alkoholforgiftning?

Om man vill prova att dricka alkohol men inte bli full?

Beratta om Varfor man kréks. Vad ar bakfylla? Hur kan man lara sig att dricka lagom?
Forklara varfor fest-metoden med att dricka varannan vatten fungerar (se dven under
Material nedan).

Hur kan man gdra om foraldrarna dricker ofta och mycket?

Prata om vad alkoholism ar. Vem kan man prata med? Hur kanns det nar ndgon man tycker
om har alkoholproblem?

Hur kan man g6éra om en "fullis” kommer fram och vill prata?

Vem kan man be om hjalp om det kommer en full person och vill prata med en? Varfor blir
ofta vuxna pratiga nar de ar fulla?

Om man inte vill prova alkohol men kompisarna tjatar?
Diskutera hur man kan géra om kompisarna tjatar pa att man ska képa ut at dem? Om man
vet att ndgon vuxen langar? Vad ar det for straff for langning?

Heta stolen

Heta stolen-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

— Vuxna blir ofta trevligare nar de har druckit. !

— Ungdomar blir ofta trevligare nar de har druckit.!
— Ungdomar dricker mest for att det ar forbjudet. !

— Barn till alkoholister far ofta ta for mycket ansvar. !
— Det vore bra om det inte fanns alkohol.!

— Killar dricker mest for att vaga. !

— Tjejer dricker mest pga grupptryck.?!

— Det ar lattare att bli tilsammans med nagon nar man druckit. !
— Manga ungdomar dricker for mycket. !

— Alla kan bli alkoholister.!

— Manga kan inte tacka nej till alkohol fast de vill. !

— Vuxna dricker ofta for mycket.

— Det ar latt for ungdomar att fa tag pa alkohol.

— De som inte dricker blir retade.

— Aldersgranserna for alkohol borde sénkas.

— Aldersgranserna for alkohol borde hojas.
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Fyra horn

Fyra horn-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

Du far veta att din kompis pappa képer ut sprit at ungdomar. Hur gor du?
1. Berattar for dina foraldrar.

2. Haller tyst, du vill inte riskera att bli osams med din kompis.

3. Fragar om du far kopa en flaska.

4. Oppet horn.

Du ar pa fest med dina foraldrar och de blir jattefulla och pinsamma. Hur gor du?

1. Sticker déarifran utan att saga nagot.

2. Ser till att foraldrarna kommer hem sa fort som mojligt.

3. Gommer mig och skdms och vantar tills festen &r slut.

4. Oppet horn.

Peters foraldrar &r skilda. Pappan &r periodare. Peter gillar att vara hos sin pappa varannan

helg. Pappan har lovat att inte ha ndgon sprit hemma nér Peter ar dar. Peter kommer hem till
pappan innan pappan ar hemma o hittar tva flaskor vodka i kylen. Vad ska han gora?2

1. Akahem till mamma igen.
2. Halla ut spriten.
3. Stanna och be pappa att inte dricka den har helgen.

4. Oppet horn.
LFran "Bella Grus och Glitter 2” av Byréus, KSAN
2 Fran "Risken finns” av Byréus och Snickars, Folkhélsoinstitutet

Material

Filmer
"Sanning och konsekvens” om grupptryck.
"Love Boogie” om att bli for full (se: Film och TV)

Pa natet finns www.festmetoden.se som ar ganska rorig i grafiken. Daremot kan du som
personal hamta tips déarifran att anvanda i grupperna.
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Tema: Arbete

N&r man pratar om arbete i samtalsgrupperna ar det viktigt att inte anvanda det i dag tyvarr
sa populara uttrycket "riktigt jobb”, eftersom det nedvéarderar det arbete manga personer
med funktionshinder utfor. Sag hellre “vanligt jobb” eller "16nearbete”.

Eftersom stodinsatserna for personer med funktionshinder andras med jamna mellanrum sa
bor du uppdatera den har informationen med hjalp av Arbetsformedlingen webbplats
WWW.amv.se.

Arbeta med |16n

Arbetsformedlingen hjalper till med att ordna olika typer av stéd och arbeten.

1. Lonebidrag betyder att man har en vanlig anstallning, men att arbetsgivaren far
ersattning fran staten for en del av 16nen.

2. SIUS (Sarskilt Introduktions- och UppféljningsStéd) innebéar att en person (SIUS-
konsulent) hjalper till att ordna jobbet och ocksa &r med i borjan ute pa arbetsplatsen.
Man fa borja med praktik, och om den gar bra blir man anstalld, troligtvis med
I6nebidrag. Under praktiken har man s.k. aktivitetsstod, ett stod man far innan man har
borjat fa 16n. Ofta ar det ko upp till ett ar for att fa SIUS.

3. OSA (Offentligt Skyddad Anstéllning) ar jobb som innebér oftast anpassade
arbetsuppgifter hos kommunen eller en annan arbetsgivare som inte ar ett foretag.

4. SAMHALL erbjuder enklare arbete, ofta med montering eller férpackning.

Annat arbete
Arbetspraktik kan man fa for att prova pa hur det ar att arbeta. Man har ingen 16n men far
pengar som kallas aktivitetsstod.

For att fa hjalp med arbetspraktik ska man ta kontakt med en arbetsformedling.

Daglig verksamhet enligt LSS ar oftast knutet till nagot dagcenter, men ett par foretag
arbetar med enskilda placeringar ute pa andra foretag. Det finns bland annat ett féretag som
heter KAS som arbetar mest runt omkring Vallentuna, och ett som heter MISA som jobbar
mer i hela lanet.

For att fa daglig verksamhet ska man ta kontakt med en LSS-handlaggare i kommunen.

Arbetsféormedlingen Unga Funktionshindrade ar inriktade pa att hjalpa personer
under 30 som har nagon form av funktionshinder.
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Ovningar

Fyra horn

Fyra horn-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

Du ar pa prao och din handledare séager at dig fler saker du ska gora efter varandra. Forst ska
du plocka upp bananerna, ga ut med kartongerna till papperspressen och sen kéra ut vagnen
med applen. Nar handledaren gatt kommer du bara ihag att du ska plocka upp bananer. Hur
gor du?

1. Plockar upp bananerna valdigt sakta och hoppas handledaren kommer innan du ar Kklar.
2. Gar och fragar direkt.

3. Plockar upp bananerna och gar sedan och fragar.

4. Oppet horn.

Diskutera hur man I6ser det om man har svart att komma ihag flera saker samtidigt. Skrivna
instruktioner 6kar sjalvstandigheten.

Vad &r viktigast med ett jobb?

1. Hog Ion. Sjalvklart eftersom man da har rad att kopa vad man vill.

2. Roliga arbetsuppgifter. Sjalvklart eftersom man annars blir uttrakad.

3. Braarbetskamrater. Sjalvklart eftersom det ar harligt med gemenskap och det gor att
man kanner sig mer vardefull.

4. Oppet horn.

Diskutera sambandet mellan de olika valen. Bra arbetskamrater gor det lattare att sta ut med
trakiga arbetsuppgifter osv.

Sta palinje

Sta pa linjen-ovningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.
Vad tror ni att ni far for jobb nar ni gar ut skolan?

Flytande skala 1-6 fran arbetslos till dromjobbet med ”jobb som &r ok men inte mer” i mitten.
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Tips till den som har chans att s6ka [6nearbete

Innan du s6ker maste du fundera pa vad du vill ha for jobb, vad du kan och inte kan. Vad &r
viktigast for dig: arbetsuppgifterna, jobba enskilt eller i grupp, restid eller nagot annat?

Var hittar man lediga jobb?

1. Arbetsformedlingen — Platsjournalen, tidning eller platsbanken pad www.amv.se, dar finns
ocksa Jobbsokarguiden med en hel del tips.

2. DN torsdag och s6ndag. Metro
3. Slékt och vanner.

4. Ar man ute efter praktik kan man i princip satta sig med Gula sidorna och ringa runt.

Ring och fa mer information innan du skickar in en anstkan. Var noga med att presentera dig
och att ge ett sa trevligt intryck som mojligt. Fraga om arbetsuppgifter, lokaler, hur manga
anstéllda de har m.m. Fraga ocksé vad de ar ute efter for slags person. Aven om de sager
saker du inte haller med om sa gor inga invandningar, utan forsok att lata positiv till allt.

Fraga inte om raster, semester och 16n, har du otur tror de att det ar det enda du ar
intresserad av. De fragorna kan du istéllet ringa och stélla till det fackliga ombud som oftast
finns angivet i annonserna. Om du far fragan om vilken 16n du vill ha, bor du séag att du vill
diskutera det om det blir aktuellt med anstéllning.

Nar du skriver ansokan ska du forsoka utga fran vad du har fatt reda pa under samtalet. Har
du nagra av de egenskaper de efterlyste, sa poangtera dem. Beréatta ocksa varfor du vill ha
just det har jobbet. Beratta ocksa om vad du har for utbildning och tidigare erfarenheter. Din
utbildning och erfarenheter ska du ocksd sammanfatta i ett CV som du skickar med. Skriv
ocksa om nagot som berattar lite grann om dig som person (Pa fritiden brukar jag...). Skriv
aldrig mer an en A4-sida — har man manga ansokningar orkar man inte lasa langre
ansokningar an sa.

Ett par dagar efter att du skickat in din ansokan, eller nar ansokningstiden gatt ut, kan du
ringa igen. Presentera dig och sédg att du sokt tjansten, att du ar lite nyfiken hur manga andra
som har sokt den, och om de har borjat titta pa ansékningarna.
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Tema: Flytta hemifran

Att flytta ifran sina foraldrar till ett annat boende innebér for de flesta ungdomar en kansla av
att antligen fa bli vuxen. | Stockholmsregionen och andra orter med bostadsbrist kan det
faktiskt finnas en férdel med att ha ratt till bostad enligt LSS. Bland ungdomar med
funktionsnedséattning ar det heller inte ovanligt att man inte tankt sig att flytta hemifran,
antingen for att man pa grund av en utvecklingsstérning har svart att forestalla sig framtiden
som annorlunda eller kanske for att man pga rérelsehinder med stort behov av stéd inte tror
sig klara det.

Ovningar

Heta Stolen

Heta stolen-6vningar beskrivs under Varderingsovningar under Material.

Borja med att rakna ut hur gammal var och en ar om tio ar. Det som kommer upp &r ju
dnskningar och det finns ingen anledning att sla ner pa det genom att vara realistisk "Nej men
du kommer ju aldrig att kunna skota ett foretag” etc.

Omtioar....

.. har jag slutat ata godis.

... ar jag dokusapa-kéandis.

.. har jag flyttat hemifran.

... ar jag gift och har barn.

... ar jag arbetslos.

.. har jag det bra.

... jobbar jag pa en daglig verksamhet.

.. har jag den snyggaste bilen i stan.

.. bor jag i nagon annan stad an Stockholm.

... jobbar jag i en affar nar de behover extrahjalp.
.. bor jag sjalv men mamma hjélper till med tvatten och att handla.
.. bor jag ensam med min katt.

.. bor jag i gruppbostad.

.. har jag korkort.

.. har jag eget foretag.

.. bor jag tillsammans med min kompis.

.. bor jag tillsammans med min tjej/Kkille.

.. har jag vunnit en miljon pa Lotto o bara latar mig och gor roliga.

... jobbar jag med djur.

... jobbar jag pa dagis.

... gar jag pa folkhdgskola.
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Ringa till LSS-handlaggare eller kurator pa habiliteringen

Ovningen gér ut pa att klara av ett myndighetssamtal. Det &r viktigt att betona att det bara ar en
6vning och inte pa riktigt, och en ledare spelar handlaggare. Det kan vara bra att sitta i samma
rum — gor man det for realistiskt kan det vara svart for en person med utvecklingsstérning att
forsta att det inte ar pa riktigt. En annan ledare hjéalper personen att ringa upp.

Borja 6vningen med att kontrollera om alla kan sitt personnummer. Lat alla ungdomar fa tanka
over vad just de garna skulle vilja ha for hjalp. Darefter far de ringa varsitt samtal dar de dels
passera en vaxel, dels kopplas till handlaggare for att framfora sitt Gnskemal om hjélpinsats.
Avsluta alltid varje samtal med att komma 6verrens om en tid for att traffas och prata om
ansokan.

De ungdomar som klarar det kan man aven fylla i en blankett. P& natet finns kommunernas
ansokningsblanketter for olika atgarder.

Sta palinjen

Sta pa linjen-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

Nar jag ar trettio ar:

1. har jag barn- vet inte- har jag inga barn

2. bor jag ensam- bor hemma- ar sambo/gift

3. arbetar jag med mitt drdmjobb- pa daglig verksamhet- ar arbetslos

Vad vill jag ha hjalp med
e Var och en skriver ner vad i vardagen den vill klara battre an i dag. (Se material for exempel

pa mall). Ga sedan igenom hur man bast hittar strategier for att malet. Om det behovs det
kognitiva hjalpmedel kan man besoka Klara Mera.

o Fyllien lista med viktiga kontaktuppgifter till exempel till Habiliteringscenter, LSS-
handlaggare. Se under Material fér exempel.
Material

Ninjakoll 2 (klar hésten 2009) ar en film som handlar om bostad, arbete och studier som
vuxen med utvecklingsstorning.
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Tema: Funktionsnedsattning

For de flesta ar det svart att prata om sina tillkortakommanden, inte minst for ungdomar.
Aven om funktionsnedsattningen inte enbart handlar om tillkortakommanden, s& ar det
kanske ofta det som tidigare lyfts fram. For de flesta finns det anda ett uppdamt behov att
prata om dmnet, inte minst negativa kanslor om det: "Varfor just jag? Det &r orattvist”. Inte
minst kdnslan av att inte hora till &r viktig att ta upp.

Ovningar

Funktionsnedsattningen ar bara ar en del av dig

Var och en far fylla i de byggklossar de ar gjorda av:

Kvinna Dotter Student Bowlingspelare

Kattmatte Hemiplegi Manga-alskare

Prata sen lite om nagra av byggstenarna hos var och en.

Lek med ord

Ta ett helt vanligt ord som alla vet vad det &r, till exempel hink. Var och en i gruppen far
beréatta vad det forsta de tankte pa var nar de horde ordet. Skriv upp pa whiteboard eller
Dylikt. Konstatera att det fanns manga olika associationer. Gor sedan om med ett mer laddat
ord som till exempel utvecklingsstorning.

Lek med till exempel ordet normal. Vad & normalt i rummet just nu? Det &r normalt att ha
jeans, att vara under trettio...

Mina styrkor och mina svarigheter

Var och en far lista ner sina styrkor och svarigheter. Se materialkapitlet for forslag pa en mall
som &r tankt att fylla i tillsammans med foralder eller personal.

Samtalsamnen

Begreppen funktionsnedsattning, funktionshinder, handikapp, med flera

Prata om att en sak kan ha manga namn, till exempel handikapp och funktionshinder. Det
har till exempel hant att en gruppdeltagare berattat hemma att hon var den enda i gruppen
som hade ett handikapp, alla andra hade funktionshinder.

Vilka andra namn har gruppen hort? Ga igenom vilka begrepp som ar riktiga och vilka som
inte stdmmer, som till exempel CP eller mupp som en beskrivning av att man ar dum.

Vad ska man kalla det for? Gruppens egna forslag.
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Olika namn pa olika svarigheter: utvecklingsstérning, begavningshandikapp, cp, damp och
adhd, autism och sa vidare.

e Varfor finns det sd manga olika namn?
e Vad ska det vara bra for?

e Vem bestammer vad det ska heta?

Nar behOver man beratta om sina svarigheter?

e Ardet bra om skolan vet?

Ar det bra om jobbet vet?

e Ardet bra om kompisen vet?

¢ Om killen/tjejen man gillar vet?

o Vilka behdver veta diagnosen? Récker det att beradtta vad man vill ha hjalp med eller har

svart for? LSS-handlaggaren bor ju fa veta diagnosen, men finns det fler?

Hur kan man beratta?

e Hur vill du beskriva dig sjalv fér ndgon annan?
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Tema: Internet

"Man gor manga dumbheter i livet, men pa natet finns ingen angerknapp”

Internet 6ppnar mojligheter for ungdomar som kanske inte har sa stort kontaktnat annars.
Att prata om det negativa med Internet kan avskracka dem som inte tidigare vagat prova pa.
Darfor ar det viktigt att framhalla de fordelar som natkontakter kan ha.

e Man kan fa vanner 6ver hela varlden (beratta om stenaldersvarianten brevvéan).
e Enklare for blyga personer att prata.
e Om man skams for sitt utseende kan man slippa konfronteras med andras blickar.

e Funktionsnedsattningen syns inte pa natet.

Né&r man pratar om chattsidor och Internet sa bér man tanka pa att det ar ett abstrakt
begrepp for manga. Langt ifran alla ungdomar som vi traffar ar aktiva pa natet, men det ar
bra att forklara begreppen och visa rent praktiskt hur det kan ga till. Vad & MSN, PA och
Facebook? Vad ar mail, chatt och webb? Vad kan man lamna ut for uppgifter om sig sjalv?

Ibland beréattar ungdomar om hur de blivit lurade pa natet. Det kan vara att ndgon har utgett
sig for att vara nagon annan eller gett 16ften som de inte hallit. Man kan ha avslojat privata
saker om sig sjalv for nagon man aldrig har traffat, och plotsligt ar det kant éver hela skolan.
Hur kan det bli sa att ett foto jag skickat till en kompis kan spridas 6ver hela varlden?
Uppmana ungdomarna att halla ldsenordet hemligt aven for kompisar. Det &r inte helt
ovanligt att man gar in och latsas vara den vars anvandarnamn och Iésenord man kan.

Hur kan man veta sékert vem nagon ar? Hur kan man ta reda pa om han som utger sig for att
vara 15 ar inte ar en vuxen man? Vi pratar om att man kan stalla kontrollfrdgor om man
kanner sig oséker, till exempel om aktuell musik eller film som de flesta ungdomar kanner
till. En vuxen kan avsl6ja sig ganska snabbt genom ordval och okunskap om
ungdomskulturen.

Att nagon vill traffas i hemlighet kan vara ett tecken pa att nagot inte stammer. Kan man ta
med en kompis till forsta traffen? Vem kan man frdga om rad? Ar det ok att ga till en forsta
date utan att ens ha pratat med personen pa telefon? Hur kan man spérra sin telefon sa att
telefonnumret inte syns?

Material

e Det finns ett elevmaterial att bestalla kostnadsfritt pad www.microsoft.se/livstid som ar
gjort i samarbete med Myndigheten for skolutveckling och Medieradet. Det tar upp de
vanligaste fragorna, aven om sms och forsaljare.

e Aven ROKS, Riksorganisationen for kvinnojourer (www.roks.se), har ett bra material som
gar igenom de vanligaste sajterna och dven visar utdrag av mailkonversation mellan en
forévare och en ung tjej. De beskriver begreppen Internet och Community sa att du som
gruppledare kan prata om begreppen utan att férvirra mer an du klargor...
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Tema: Karlek

Ett satt att borja tala om kéarlek ar att borja prata om olika begrepp som till exempel
foralskelse, idoler, avstandsforalskelse, svarmeri, langtan, bli ihop, vara ihop, olika slags
karlek — till foralder, husdjur, partner med flera..

Som introduktion kan man ocksa anvanda sig av musik for att ytterligare understryka olika
kanslor och uttryck for karlek. Till exempel Ainbusk singers Alska mig jamfort Ebba Grons
Ung & Kat.

Samtalsamnen

e Vem man kan &lska? Foralskelse eller karlek? Vem kan man bli kar i? Ar det skillnad pa
foralskelse och karlek? Du kan till exempel &lska naturen eller en hund. Blir man kar i
mamma och pappa? Kan man bli kar i en larare? Far en elevassistent bli ihop med en
elev?

e Nar borjar man kéanna karlek? Kan man bli kdr som barn/vuxen/pensionar?
e Hur kan man veta att nagon ar kar i en? Marks det i séattet att vara, syns det?
e Hur kan man visa eller beratta fér nagon att man vill vara ihop?

e Nar har man blivit ihop? Ar man ihop efter en date?

e "Hur goér man slut”? Ar det ok att gora slut per sms? Ar man fortfarande ihop om man
inte haft kontakt sen lagret forra sommaren eftersom man inte sagt att man gjort slut?

Ovningar

Karlek — det ar...

Lista vad alla tycker pa whiteboarden.

Hur kanns det att vara kar?

Var i kroppen kanns det? Rita upp en stor streckgubbe pa whiteboarden och fyll i med rétt pa
de kroppsdelar dar deltagarna, med mer eller mindre hjalp, beskriver att det kanns.

Fyra horn

Fyra hérn-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

Det &r slut pa discot, du star vid busshallplatsen nar "snyggingen” fragar om du vill folja med
hem o bada i hans eller hennes bubbelpool, vad gér du?

1. Foljer med sa klart!

2. Mina foraldrar har lart mig att aldrig f6lja med nagon som jag inte kénner!

3. Gar med om jag far ta med min kompis!
4

Oppet horn
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Du hanglar (gor forst klart att alla har samma forestallning om vad hangla ar) med en tjej
eller kille under en fest. Nar du vaknar pa morgonen pirrar det i kroppen och du kanner dig
lite kér. Hur gor du nu?

1. Duringer eller skickar ett sms och kollar laget.
2. Du ber en kompis kolla upp om intresse finns.
3. Du vantar pa att han eller hon hor av sig.
4

Oppet hérn

Material

e Kar —sa funkar det — Ett digitalt studiematerial
www.resurs.folkbildning.net/projekt/ksfd_ver2/index.htmi

e Karleksspelet - Ett spel med fragor, se Material.

e Tyck till — Kortspel som gar ut pa vad man tycker ar viktigast hos nagon man vill vara
tillsammans med. Finns att kdpa pa www.argument.se.

e RAMP — TV-program om relationer,se Material.

e Linas kvallsdagbok — En film, se Material
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Tema: Korkort for bil, motorcykel och EU-moppe

Att ta korkort och ha en egen bil innebar for manga manniskor frihet och 6kade mojligheter
till arbete och en aktiv fritid.

1. Gaigenom vad som &r viktigt att tanka pa om man ska ta korkort. Att ha
sjalvkannedom, alltsa veta vad man &r bra pa och samre pa och hur man brukar reagera i
olika situationer. Allt detta ar viktigt eftersom det hander sa otroligt mycket i trafiken och
hjarnan maste hinna med att tdnka pa manga olika saker samtidigt. Naturligtvis kan det
bli s& att man inte kan fa korkort och da ar det viktigt att fdnga upp den sorg det kan
innebéra.

2. Ga darefter igenom hur man gor for att ta korkort rent konkret. Bérja med ansékan om
korkortstillstdnd och ga igenom hur man gor och vilka blanketter som behdvs. Om man
har ett funktionshinder kan man behova ett sarskilt lakarutlatande och ta upp att det ar
var och ens skyldighet att tala om att man har ett funktionshinder i halsodeklarationen.
Tryck pa att man maste kunna ta ansvar, visa hansyn och ha ett gott omdéme for att ta
korkort och bli en bra bilférare.

Internetadresser
Lansstyrelsen, www.ab.lst.se, tel. 08-785 40 00, dar man kan bestélla blanketter med mera.

Véagverket, www.vv.se, tel. 0243-750 00, ger ut broschyren Kérkortet ABCDE, information
om korkort.

Sveriges Trafikskolors Riksforbund, www.str.se, tel. 0418-40 10 00, dar kan man bestalla
Lattlasta Korkortsboken, fa information om trafikskolor som &r extra lampliga for dig som
har ett funktionshinder med mera.

Trafikmedicinskt centrum, www.neurotec.ki.se/trmc/, tel. 08-58 58 64 00, gor
kérkortsmedicinska utredningar och har en kérsimulator.

Sarvux, utbildningsforvaltningen i Stockholm, tel.08-508 33 000, har en kurs i
trafikkunskap for dig som vill forstd hur det ar i trafiken och vill veta vad som kréavs for att ta
kérkort.

Riksforsakringsverket, www.rfv.se, 08- 786 90 00, har information om bilstdd.

Mellansels Folkhdgskola, www.mellansel.fhsk.se, tel.0661-405 60, har teorikurser for dig
som har en langsam inlarningstakt, internat under ett lasar och sommarkurser.

Korkort Handikapp i Hedemora, www.korkorthandikapp.se, tel. 070-520 97 15, &r en
korskola med inriktning pa funktionshinder.

Fogels Trafikskola, www.fogelstrafikskola.se, ar inriktad pa rorelsehinder.

Slussens Trafikskola, tel. 08-615 09 06, har teorikurser for elever med las- och
skrivsvarigheter och dyslexi.

Gorans trafikskola, www.goranstrafikskola.se, ar inriktad pa rorelsehinder.

Bilanpassning, Anpassarna i Hedemora tel. 0225- 152 04.
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Tema: Personlig sakerhet

Foreningen Kidpower Teenpower Fullpower Sverige haller valdforebyggande och
sjalvfortroendehdjande utbildningar for alla aldrar och formagor. Féreningen startade 1999
och ger utbildningar i Vardagsséakerhet. Kidpowers princip ar att dvning ar det effektivaste
sattet att lara sig fardigheter och att man lar sig mest genom att géra. Mer info och tips hittas
pa hemsidan www.kidpower.se

Exemplen pa de 6vningar som vi tar har ar hamtade ur Traning for presentatorer.
Handikapp och Habilitering — Stockholms lIans landsting. 3 dec 2004.

Ovningar

Ga med sjalvfortroende och uppméarksamhet

Visa hur det ser ut nar man gar och ar radd och lat deltagarna sen saga vad du ska andra pa
for att det ska se ut som du gar med uppmarksamhet pa din omgivning. Titta upp, ror dig
med sjalvfortroende! Coacha sedan tonaringarna och lat alla ga! Jobba med korttidsinlarning
och berém och klappa handerna nar évningen ar utford pa ratt satt.

Att vara utom rackhall

Det sékraste sattet att klara sig undan nagon som kanske vill besvara en ar att rora pa sig sa
man kan komma utom rackhall for den personen. Tanken ar att lata var och en uppleva for
sig sjalv vad inom och utom rackhall kanns som.

Sakerhet med framlingar och att kolla forst

En framling &r ndgon som man inte kanner val. De flesta manniskor ar snalla, sa de flesta
framlingar ar snéalla. Om man ar osaker bor man kolla forst med nagon vuxen som man
kanner val, till exempel mamma, pappa eller nagon personal som man har fortroende for.

Att gora en sakerhetsplan

Lat alla gora en lista 6ver sina sékerhetsplatser och vad man ska géra och vem som kan
hjalpa en.

Att satta granser for att stoppa oénskad berdring

Ova genom att till exempel latsas kittla en person, som da inte tycker om det utan gor en
"skyddsmur” framfor sig med handerna och séger Sluta, jag tycker inte om det! och sedan
gar och hamtar hjalp.

Att vara sdker med ord

Prata om ord som sarar. Visa att man kan kasta elaka ord i soptunnan som vi alltid har med
oss, genom att forma en med armen eller en liten med handen och tummen som lock. Ova,
ova! Kasta och sig nagot uppmuntrande till en sjalv! Ova ocksa att inte kasta bort "snélla
ord” som till exempel komplimanger genom att ge var och en komplimang. Ova att kunna ta
emot, titta i gonen, och saga Tack s& mycket!
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Tema: Sex

Sex ar ett amnesomrade som trots att det kan kannas som att vi lever i ett 6versexualiserat
samhalle anda ar omgardat av ett antal tabun. Detta géller sex och funktionsnedsattning i
allménhet och sex och utvecklingsstorning i synnerhet. Att kalla det Kropp och kénslor
istallet for Sex och samlevnad kan gora det nagot mindre laddat.

PLISSIT-modellen fungerar ofta bra. | gruppsamtal handlar det framférallt om de tva forsta
stegen. (Permission, Limited Information, Specific Suggestions, Intense Therapy — Ias mer
om modellen pa www.sof.nu/fileserver/kvinnor.pdf)

Permission/tillatelse, handlar om att visa att det ar ok att prata om sex. Det kan man gora
genom att ha bocker som handlar om sex vl synliga, eller ha en skal med gratis kondomer
framme m.m.

Limited Information/begransad information handlar om att till exempel svara pa fragor i
mer allmanna ordalag. | grupp gar det kanske inte alltid ta upp enskilda deltagares fragor om
de kanns alltfor privata, eller om nivan i gruppen ar for ojamn. Nagon kanske vill prata om
ett 6vergrepp de varit med om. Hallningen bor da vara att kolla upp att personen har fatt den
hjalp som han eller hon behdver. Férsoka undvika att det kommer upp alltfor detaljerade
fragor i gruppen. Det &r bra att ta upp évergrepp mer allmant, till exempel vad ett 6vergrepp
ar och vad som inte ar det. Var gar gransen? Det ar inte ovanligt att begreppet valdtakt far
representera alla former av fysiska sexuella trakasserier och det kan darfor vara bra att reda
ut det.

Vi ar alla praglade av ett heteronormativt samhélle. Darfor maste man ofta anstranga sig for
att till exempel sdga "nagon du ar ihop” med istéllet for pojkvéan eller flickvan.

Ett bra satt att fa ett hum om var kunskaps- och intressenivan i gruppen ligger ar att borja
med att lata gruppen associera kring begreppet sex. Om deltagarna ar skrivkunniga ar det
ocksa ofta bra att det ge dem mojlighet att stalla anonyma fragor.

Manga ledare tycker att det ar svart att leda samtal om sex, eftersom det kan kannas sa
privat. Men man ska ju aldrig prata om sitt eget sexliv utan bara i allménna ordalag. Om du
far fragor om dig sjélv, av typen Hur gammal var du forsta gangen?, kan du svara att det ar
privat och istallet beréatta ett mer allméant fakta som att Snittaldern i Sverige ar strax under
17 &r vilket betyder att ungefar halften av alla ar aldre an det.

Samma sak kan gélla @mnen som sétter ens egna varderingar pa prov. Om man kanner sig
obekvam med att prata om till exempel analsex och det anda dyker upp, kan ett bra svar vara
Jag vet inte s mycket om det men jag tror inte det ar s& vanligt som det kan verka om man
tittar pa porr. Nar det galler porr ar det bra att vara tydlig med att det ar pahittat och
overdrivet. Jamfor till exempel med ndgon vanlig, aktuell spelfilm. Det ar riktiga manniskor
men anda inte sant, historien ar pahittad och man klipper ihop scenerna sa att de verkar
hénga ihop fastan man spelat in dem vid olika tillfallen.
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Pubertet

Pubertet ar ett ord som ofta behdver forklaras, till exempel med nar man bérjar vaxa fran
barn till vuxen. Rita en enkel streckgubbe pa tavlan. Vad hander nar man kommer i
puberteten? Rita i allt som forandras: storre hander och fotter, langden 6kar, man far
kroppsbeharing, brost och penis véaxer och sa vidare.

Genomskarningsbilder kan vara svara att forsta, men till exempel menstruationen kan vara
svar att forklara utan. Aven killar behéver lara sig om menstruation och mensskydd!

Sex med sig sjalv

Nufortiden rader val forhoppningsvis inte langre nagra fordomar, av typen "du far har i
handerna” kring onani men det ar &nda omgardat av en hel del tabun, inte minst for den som
ar uppvuxen i en religiost praglad familj.

Onani ar den absolut vanligaste formen av sex! Prata om att det ar naturligt och att det enda
skadliga mojligtvis ar skavsar om man ar for flitig och for hardhant (en del psykofarmaka och
epilepsimediciner kan satta ned kanseln och gora det svart att fa orgasm).

For ungdomar med mattlig utvecklingsstérning, kan det vara bra att prata om var man far
onanera och var man inte ska gora det, eftersom en del inte kopplar pirret till nagot sexuellt
utan man borjar gnida pad samma satt som man kliar pa ett myggbett.

Sex med andra
Presentera en trestegsmodell till samlag:

1. Upptéack din egen kropp. Var och hur tycker du att det kdnns skont? Upptéack hela
kroppen, inte bara kénsorganen.

2. Som punkt 1 men med din partner och utan att ha samlag.
3. Samlag.

Prata om att det kan ta valdigt olika lang tid innan man kanner sig redo for ett nytt steg och
att nagra kanske aldrig kanner sig helt redo, eller traffar nagon som man vill géra det med.

Ovningar

Fyra horn

Fyra horn-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.
Du ar pa fest pa skolan. Mot slutet kommer den dar otrolige snyggingen som du spanat pa
och fragar om du inte har lust att hanga med hem — foraldrafritt. Vad gor du?

1. Yes! Antligen far jag chansen, har géller det att passa pa man vet aldrig nar en san har
chans dyker upp igen. Sjalvklart gar jag med hem.

2. Aldrigi livet! Man har ju inte en aning hur personen ar och vet inte vad som kan
handa.
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3.

4,

Det later ju valdigt lockande, men ocksa ratt laskigt. Jag fragar om inte nagra
kompisar till mig ocksa kan hanga med.

Oppet horn.

Nu ar det dags — du och din partner k&nner er mogna for att ha samlag. Tillfalle ges
eftersom dina foraldrar ar bortresta 6ver helgen. Val i sang och allt hetare kommer ni pa
att ni inte tankt pa att skaffa kondom. Vad gor du?

1. Skit samma, ar man kat sa a&r man. Nagon gang i livet maste man chansa.
2. Avbryter det hela — det vet man ju hur viktigt kondom &r — skulle aldrig ha samlag
utan det.
3. Har sex pa annat satt an samlag.
4. Oppet horn.
Heta stolen

Heta stolen-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

Det pratas for mycket om sex.

Det ar for mycket sex pa TV.

Pa chatten fragas det ofta om sex.

Det ar skillnad pa puss och kyss.

De flesta 14-aringarna har kysst nagon.

De flesta 15 aringarna har en pojk-/flickvan.

Sex ar samlag.

Att hangla ar att ta pa nagon pa brosten, snoppen eller snippan med eller utan klader.
Manga ungdomar ar inte intresserade av sex.

Man lar sig mycket av att titta pa porr.

Det finns manniskor som aldrig har sex.
Sexualundervisningen i skolan ar bra.

De flesta killar som ar 16 ar haft sex.

Tjejer ar fulla da de har sex forsta gangen.

Killar har sex forsta gangen med nagon de ar ihop med.
Jag tror de flesta tjejer som ar 15 ar har haft sex.

Jag tror att min mamma och pappa har sex.

Jag tror att min mormor och morfar har sex.

Jag tycker det ar ok for en 15-aring att ha sex med en 30-aring.
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Material

Filmer/TV

(Se Material for utforligare presentation)
e Sex —en bruksanvisning fér unga
e Man tar en tant
e Love Boogie
e Ramp
e Skajag pa nu?

e Linas kvallsdagbok

e Var sitter kdnslorna? materialet utgivet av Malmo stad

e www.umo.se — Ungdomsmottagningarnas hemsida

¢ Vi—en metodbok om samlevnad

o Har finns en jag gillar!

e RoOda Traden (se Material)

e Sex och samlevnad och personer med utvecklingsstdrning

e Fragachans, infomaterial fran LAFA (Landstinget forebygger aids), www.lafa.nu
o Karleksspelet (se Material)

e Vita fragor (se Material)

e PUSS — ett webbaserat laromedel om kroppen, kdnslor och sexualitet, slapps i slutet
av 2009 och séljs via FUB, www.fub.se.
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Tema: Skola

Samtalsamnen

e Liten grupp, sarskola, "vanlig skola”. Ungdomarna far sjalva beratta och ge exempel.
e Vad ar det for skillnad ga grundsér och traningsklass?

e Finns det bade sar- och "vanliga” klasser pa din skola?

e Var ligger din klass i skolan?

e Finns det ndgot bra med sarskolan? Nagot daligt?

e Latvarje ungdom berétta vilka olika klasser de gatt eller gar i, hur manga elever, hur
mycket personal?

e Hur kéndes det att byta fran grundskola till sérskola?
¢ Finns det nagon traningsskoleklass pa din skola?

e Skulle du vilja byta till annan skola?

o Vem bestdmde att du skulle borja i sarskolan?

e Skams du Gver att ga i sarskolan?

e Skulle du vilja lara dig andra sprak i skolan?

e Hur sitter ni i matsalen/ater ni med andra?

e Var nagonstans i skolkatalogen finns din klass? Vad tycker du om det?
e Kéanner du nagra som gar i andra klasser i skolan?

e Far du laradig det du vill i skolan?

e Vad séger du till andra om i vilken skola du gar i?

e Betyg, skulle du vilja ha?

e Laxor, har du? Skulle du vilja ha?

e Hur ar det att ha assistent?

e Erfarenheter av att ha assistent?

Samtalsgrupper fér unga 34/106
2009, Handikapp & Habilitering, Stockholms lans landsting



Ovningar

Debatt-TV, rollspel om sarskolans vara eller icke vara

Tva grupper far representera tva olika standpunkter, till exempel féreningarna sarskolans
vanner och sarskolan stinker, samt ytterligare en eller nagra som &r experter, det vill saga
statens eller regeringens utredningsméan som nu utreder om sarskolan ska fa finnas kvar. En
gruppledare agerar programledare och stéller fragor till respektive grupp. Den andra
gruppledaren starker upp nagon av rollerna. Det ar viktigt att alla deltagare sjalva far vélja
vilken roll de vill ha i rollspelet.

Alla far borja med att tanka igenom med sin grupp vad som &r bra eller daligt och vad de ska
saga kring detta. De far aven tanka igenom reklam-TV-avbrott och spela upp ett
reklamavsnitt om de kan nagot.

Fragor som programledaren staller kan var Finns det nagot bra med sarskolan? eller Finns
det ndgot daligt med sarskolan?, Blir man retad om man gar i sarskolan? Mobbning kan
spontant komma upp som samtalsdmne hér.

Forumspel Tontiga assistenten

(framforallt for dem som har ett rorelsehinder)
Forumspel beskrivs under Varderingsovningar under Material.

Roller: En som har en funktionsnedséattning, en som ar nyanstéalld assistent som inte forstatt
sitt arbete, en som &r larare och kanske nagra som ar klasskamrater.

Situation: Exempelvis att rasten ar slut och lektionen bérjar, men assistenten kommer for
sent. Hur sager du ifran?
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Tema: Vanskap

Manga ungdomar med funktionsnedsattning saknar vanner annat an i organiserad form, det
vill séga genom skolan, en idrottsférening eller liknande. Det ar heller inte ovanligt att man
betraktar sina foraldrars vanner som sina egna. Att bli pAmind om sin ensamhet kan for vissa
vara smartsamt. Undvik darfor garna for personliga fragor som till exempel: Vem &r din basta
van? Hur lange har du kant din aldsta van?

Ovningar

Listovningar
Olika slags vanskap — Lista vad det finns for olika typer av vanskap och diskutera likheterna

och skillnaderna. Exempelvis bekant, van, flickvan, arbetskamrat. Kan man vara kompis med
sin pappa?

Viktiga egenskaper — Lista vilka egenskaper vill man att en van ska ha? Och vilka ska vannen
inte ha?

Diskussion med exempel

Vill de bli van eller &r de bara vanliga? Vill personerna i exemplen nedan, instruktoren,
Davids danspartner och tjejerna bli vanner, eller &r de bara vanliga eller kanske till och med
ovanliga? Hur vet man det?

Exempel 11

Johanna gar och tranar vattengympa. Den manliga instruktéren brukar alltid fraga Johanna
hur hon mar innan traningspasset borjar. Han brukar ocksa frdga de andra deltagarna.
Under passet brukar han ofta le mot Johanna. Néar passet ar klart brukar han alltid beromma
Johanna for det hon gjort. Johanna tror att han verkligen maste gilla henne men tors inte
bjuda ut honom.

Exempel 21

David gillar att g ut och dansa. Senast han var ute dansade han med en kvinna han inte
dansat med forut. Hon verkade gilla det eftersom hon log mot honom hela tiden. Han lade da
armarna om hennes midja. Hon tog bort armarna men fortsatte dansa. Nar laten tog slut
tackade hon David for dansen, men dansade inget mer med honom.

Exempel 3

Peter brukar ofta vara ute pa natet och chatta. Dar har han fatt kontakt med tva tjejer som
gar pa samma gymnasieskola som han. Peter gar pa gymnasiesar. Det gor inte tjejerna. Nar
de chattar tycker Peter att det verkar som tjejerna gillar honom, men han tycker att det &r
jobbigt att de fragar honom vilken klass han gar i, eftersom han inte vill beratta att han gar i
sarskola. | skolan sager tjejerna aldrig nagot till Peter utan tittar bara och pekar ibland pa
honom.
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Diskussion om hur man visar ointresse

Vilka signaler far jag fran manniskor som tyder pa att de inte ar intresserade av nagon
vanskaps- eller kérleksrelation, &ven om de ar vanliga? !

e Tar inte emot en present fran mig.
e Sé&ger att de redan ar tillsammans med nagon, oavsett om det ar sant eller g;j.
e Undviker att prata med mig.

e Med kroppsspraket (till exempel undviker 6gonkontakt, borjar géra nagot annat medan
ni pratar, vander sig bort).

e Ringer inte tillbaks. Hur ofta ringer man en van?
e Har alltid annat att gora nar du foreslar nagot (utan att foresla ett annat tillfalle sjalv).
e Ber att bli lAmnad ifred.

e Ger falskt namn, adress eller telefonnummer.

Fyra horn

Fyra horn-6vningar beskrivs under Varderingsévningar under Material.

Vad ar viktigast hos en van?

1. Att man har roligt tillsammans. Viktigt att man skrattar at samma saker for att ha kul
ihop &r sa harligt.

2. Att man kan lita totalt pa sin van. Vara saker pa att han eller hon aldrig skulle avsltja en
hemlighet, sa man vet att man kan prata om allt.

3. Att man har samma intressen och har samma klad- och musiksmak sa att man kan prata
om det man gillar.

4. Oppet horn.

Anja och Helene ar kompisar pa fritiden, men umgas aldrig i skolan. Dar ar Anja retad av
ett tjejgang som Helene umgéas med. Hur tycker du Anja ska géra? 2

1. Forsoka ta kontakt med Helene aven i skolan.

2. Saga nej till att traffas pa fritiden.

3. Fortsatta traffa Helene bara pa fritiden.

4. Oppet horn.

Janas kompis Sandra har réda marken pa sin rygg och axlarna. Det ser Jana en dag efter

idrotten. Sandra berattar att hennes mammas nya man slar henne ibland, hon har inte
berattat for sin mamma. Sandra ber Jana att inte beratta for nagon. Vad ska Jana gora??2

1. Saga till Sandra att hon maste beréatta for sin mamma.

2. Ge Sandra radet att bara vara hemma nar mamman ar hemma.
3. Beratta for sina egna féraldrar hur Sandra har det.

4. Oppet horn.
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Magnus blir ofta trakasserad av nagra killar som gar i "vanlig” klass. En dag ser Magnus
pa hall hur de skar sonder bada dacken pa hans moped. Nar han kommit fram till mopeden
kommer Magnus larare ut. Lararen fragar vad som hant. Vad ska Magnus svara?

1. Att han rakat fa punka. Han ar radd att raka illa ut om han berattar som det ar.

2. Att ndgon skurit sonder dacken.

3. Beratta vem som gjort det.

4. Oppet horn.

Johan ar med i det gang som brukar trakassera Magnus. Han ar med vid ett tillfalle nar
Magnus blir slagen. Johan tycker att det var att ga for langt. Hur tycker du han ska gora?
1. Be Magnus om ursakt.

2. Talaom det for lararen.

3. Inte gora nagonting for da kanske han sjalv rakar illa ut.

4

Oppet horn.

Samtalsamnen
¢ Vad kan man géra om man blir mobbad eller retad?

e Vad kan man géra om nagon annan blir mobbad eller retad?

Material

Nedanstdende filmer presenteras utforligare under Material

e Love Boogie
e RAMP- om mobbning

e Sanning eller Konsekvens

! Fritt 6versatt fran ”You and Me — An educational program about sex and sexuality after a
traumatic brain injury” av Grahame Simpson, Brain Injury Rehabilitation Unit, South
Western Sydney Area Health Service.

2Fran "Bella Grus och Glitter 2” av Katarina Byréus, KSAN
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Material

Har foljer en del av det material UNG anvander. En del ar till for att lara kdnna
varandra, en del passar battre ndr man kdnna varandra lite grann. Men inget ar
givet. Man maste prova sig fram.
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Intervju
1. Vad heter du?

2. Hur gammal ar du?

3. Var bor du?

4. Har du nagra syskon?

5. Var gar du i skolan eller jobbar du?

6. Vad skulle du gbra om du vann en miljon?

7. Vad gor du helst nar du ar ledig?

8. Sag en bra film du sett!

9. Vad gor du om tio ar?
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Ringen

Deltagarna star i en stor ring och gar in mot mitten pa de pastaenden som stammer
for just sig.

e Allasom ar tjejer gar in i ringen nu.

e Allasom ar under 30 ar gar in i ringen nu.

e Allasom bor i Tullinge gar in i ringen nu.

e Allasom ar killar gar in i ringen nu.

e Allasom har fargat haret nagon gang gar in i ringen nu.

e Allasom gillar vintern béast av arstiderna gar in i ringen nu.
e Allasom tittar pa Let”s dance gar in i ringen nu.

e Allasom gillar hamburgare gar in i ringen nu.

e Alla som gillar schlagerfestivalen gar in i ringen nu.

e Alla som arbetar har pa UNG gar in i ringen nu.

e Allasom har varit kdra gar in i ringen nu.

e Alla som har syskon gar in i ringen nu.

e Allasom har husdjur gar in i ringen nu.

e Alla som har nagot rott pa sig gar in i ringen nu.

e Alla som har piercat sig eller har hal i 6ronen gar in i ringen nu.
e Allasom gillar skrackfilm gar in i ringen nu.

e Alla som har flyttat hemifran gar in i ringen nu.

e Allasom ar hungriga gar in i ringen nu.

e Allasom vill att vi ska gora ngt annat istallet gar in i ringen nu.
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Beratta om dig sjalv — fragekort
Klipp ut och plasta in.

Vad gillar du inte att Vad gjorde du i
gora? séndags?
Har du djur hemma? Vad gillar du for mat?

Vad gor du helst nar du

r ledig? Hur ser ditt rum ut?
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Skulle du helst bo i stan
eller pa landet?

Hur kom du hit?

Sdg en bra film du sett.

Vilket TV-program

skulle du vilja vara med
i?

Vilken sorts kldder har
du gdrna pa dig?

Vad tror du att du

jobbar med ndr du blir

stor?

Vilken dr din
favoritmusik?

Vilken kdnd person
skulle du vilja byta med
en dag?
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Brukar du ldsa bocker?

Vilken artist skulle du
vilja dta middag med?

Skulle du vilja vara en
kandis?

Vad dr du stolt over?

Om du var Sveriges
statsminister, vad skulle
du bestdmma da?

Vad dr ditt
favoritgodis?

Vad gor dig glad?

Berdtta om nagot som
intresserar dig
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Vilket dar ditt
favoritdmne?

Ndr kdnner du dig
osdker?

Berdtta om din famil]

Vad dr du rdadd for?

Vad ska du géra nasta
helg?

Vilket TV-program ser
du gdrna pa?

Vilken arstid tycker du
bdst om?

Vad gér du pa kvdllarna?

Samtalsgrupper for unga

2009, Handikapp & Habilitering, Stockholms lans landsting

45/106



Vad gor dig bekymrad?

Vad gér du pa

skolloven?
Berdtta om en drom du Vad far dig att
haft. skratta?

Vem betyder mycket for
dig?

Vad tror du att du gor
om tio ar?

Sdg nagot som gor dig
arg.

Vilken mat vill du
absolut inte bli bjude