Frikorning med rullstol

Handelserikena Lagunen och Korallen har under en period testat frikérning med en ny
typ av rullstol, elrullstolen Permobil Entra Tiro.

Den &r en eldriven rullstol som utformats speciellt for att passa metoden “koéra for att l1ara”. Rullstolen
manovreras med joystick, som &r centralt placerad pa rullstolsbordet. Bordet &r placerat pd armstéden
som kan regleras i hojd; 200-230 mm fran sitsen. Kulans diameter &r 35 mm. Permobil Entra Tiro &r
framtagen som tréningsstol och kan inte férskrivas.

I studien har héndelserikena undersékt om rullstolen kan ge sinnestimulans utifr@n det férhaliningssatt

som anvands pa& Handelserikena

I studien deltog 13 personer, atta pojkar/mén och fem flickor/kvinnor, i aldrarna 4 - 55 ar. Personerna
kom till Handelseriket Lagunen ca en géng/vecka under ca en timme vid varije tillfalle. Antalet
kértillfallen/person har varierat mellan 6 — 12 g8nger. Alla besék videofilmades. Videofilmerna
analyserades utifrén Handelserikenas férhaliningssatt och Lisbeth Nilssons Observationsprotokoll,

elrullstolskérning.

Studien visar att frikérning med Tiro-stolen ger sinnesstimulans och att “"Upplevelsekérning” kan
anvédndas som ett komplement till beséken i rummen p& Héndelserikena.

Besdkarna anvinde Tiro-stolen pa fyra olika sétt:

e Att kdra for att f& en rorelseupplevelse
e Att kdra for att miljon ar lockande
e Att kora for att lara sig hantera joystick
e Att kdra medvetet for att kunna forflytta sig malinriktat
"Upplevelsekérning” ger besdkare med omfattande funktionshinder mdjlighet att i sin egen takt uppleva

egen rorelse i en sinnesstimulerande miljén. Detta anvéndningsomrade skiljer sig fr@n det traditionella
sattet att anvanda eldriven rullstol som ett forflyttningshjalpmedel.



