Q Oppet hus i Klara Meras lagenhet!

Onsdagar kl. 9.00 — 12.00

18 januari - 20 juni 2012

Kvallsoppet fem onsdagar kl. 16.00 — 19.00

1 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj och 13 juni

Pa Oppet hus kan alla som vill besoka var visningslagenhet.
Pga. begransat utrymme kan vi tyvarr inte ta emot storre sallskap.
Kontakta oss om ni ar fler an 5 personer som vill bestka Klara Mera tillsammans.

Har visar vi kognitivt stéd i en naturlig miljé — du kan se och prova olika hjalpmedel,
anpassningar och konsumentprodukter som forenklar, gor det lattare att forsta, planera och
komma ihdg. Du far ocksa veta var du kan kopa de olika sakerna och vad som &r mojligt att
fa forskrivet som hjalpmedel om man har kognitiva funktionsnedsattningar.

Har ar nagra exempel:

| vardagsrummet och sovrummet finns almanackor, scheman,
handdatorer, bilder och annat som kan behdvas for att planera.
Dar finns ocksa telefoner som &r latta att anvanda,

bade vanliga och mobiler.

| koket finns enkla recept och
kokbdcker, mattsatser och bra
uppmarkning s& man kan hitta
det som behdvs.

| hall och badrum visas hur man kan fa
ordning och reda pa saker i hemmet och
stod for att skota hygien och stadning.

Nar det inte ar Oppet Hus kan den som har kognitiva funktionsnedsattningar och tillhor
Habilitering & Halsas malgrupp komma pa personligt besok. Den arbetsterapeut eller
logoped som man har kontakt med bokar en tid och ar med p& besoket. Anhériga och

personal som ar valkomna att vara med.
Hitta hit >

08-123 35 150
klaramera@sll.se
www.habilitering.nu/klaramera

Klara Mera — Center for kognitivt stéd
Rosenlund, Tideliusgatan 12
Ostra entrén, plan 6




Vagbeskrivning:

Tunnelbana: Grdn Linje (17, 18 eller19) till Skanstull,
darefter Buss 3 eller 4 till hallplats Rosenlund.

Pendeltag: Hallplats Sédra Station déarefter en kort
promenad eller Buss 4, hallplats Rosenlund.
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