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Här visar vi kognitivt stöd i en naturlig miljö – du kan se och prova olika hjälpmedel, 
anpassningar och konsumentprodukter som förenklar, gör det lättare att förstå, planera och 
komma ihåg. Du får också veta var du kan köpa de olika sakerna och vad som är möjligt att 
få förskrivet som hjälpmedel om man har kognitiva funktionsnedsättningar. 
 
 
Här är några exempel: 
 

I vardagsrummet och sovrummet finns almanackor, scheman, 
handdatorer, bilder och annat som kan behövas för att planera.  
Där finns också telefoner som är lätta att använda,  
både vanliga och mobiler.  
 
 

               
 

 
 
 
         I hall och badrum visas hur man kan få  
         ordning och reda på saker i hemmet och   
         stöd för att sköta hygien och städning.                  

 
 
 
När det inte är Öppet Hus kan den som har kognitiva funktionsnedsättningar och tillhör 
Habilitering & Hälsas målgrupp komma på personligt besök. Den arbetsterapeut eller 
logoped som man har kontakt med bokar en tid och är med på besöket. Anhöriga och 
personal som är välkomna att vara med.    

Hitta hit  
 

       Öppet hus i Klara Meras lägenhet! 
 
 

Onsdagar kl. 9.00 – 12.00 
18 januari - 20 juni 2012 

 
Kvällsöppet fem onsdagar kl. 16.00 – 19.00 

 1 februari, 7 mars, 4 april, 2 maj och 13 juni 

 
På Öppet hus kan alla som vill besöka vår visningslägenhet. 

Pga. begränsat utrymme kan vi tyvärr inte ta emot större sällskap.  
Kontakta oss om ni är fler än 5 personer som vill besöka Klara Mera tillsammans.  

 

I köket finns enkla recept och 
kokböcker, måttsatser och bra 
uppmärkning så man kan hitta 
det som behövs. 
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Vägbeskrivning: 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Klara Mera 
 
Rosenlund 
Tideliusgatan 12 
Östra entrén, plan 6 
 
Telefon: 08-123 35 150 
klaramera@sll.se 
 

         
Klara Mera 
   Östra entrén   


