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Ryggsacken - ett informationsmaterial om kognitivt stod.

Ryggsécken ar ett informationsmaterial om kognitivt stod for personer med lindrig och
mattlig utvecklingsstorning. Det & med dem i tankarna som materialet &r framtaget.

Ryggsacken utvecklades som en foljd av ett samarbete med Blackebergs Habiliteringscenter
for barn och ungdomar. Dar fanns behov av att erbjuda féraldrautbildning om kognitivt stod.

Informationsmaterialet visade sig vara mycket anvandbart och har numera spridits till alla
habiliteringsverksamheter i Stockholms lans landsting. Ryggséacken har anvants vid
foraldrautbildningar, i gruppverksamhet med ungdomar med utvecklingsstérning och for att
informera personal. Det har ocksa anvands nar forskrivare gjort hembesok.

Informationsmaterialet Ryggsacken bestar av tva delar:

e Enryggsack full med exempel pa kognitivt stéd, saval forskrivningsbara hjalpmedel
som produkter som finns att kdpa i 6ppna handeln. I ryggsécken finns ocksa exempel
pa anpassningar som man kan gora sjalv for att férenkla och fortydliga for en person
med utvecklingsstorning.

e Den andra delen bestar av ett skrivet material med exempel i text och bild pa
produkter och anpassningar som finns att visa i ryggséacken, en teoridel dar man far en
introduktion till vad kognitivt stdd &r och vad det innebdr att ha nedsatt
abstraktionsformaga och minne. Man far ocksa tips pa hur man kan forbereda ett
informationstillfalle.

Ryggsécken har utvecklats av Klara Mera — center for kognitivt stod som ar en verksamhet
inom Stockholms lans landsting. Klara Mera arbetar for att ge okad tillgang till och 6kad
kunskap om kognitivt stdd.

Vi vill med Ryggsacken dela med oss av vara erfarenheter att ge information om kognitivt
stod och hoppas att ni ska fa anvandning av informationsmaterialet i ert arbete.

Stockholm 050307/ reviderad hosten 2010
Ulla Ringstrom Otterstadh och Birgitta Wennberg

Klara Mera — center for kognitivt stdd
www.habilitering.nu/klaramera
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Att gora innan

Om ni ska ha ett informationstillfille for anhoriga dédr det behovs
tolk kan det vara bra att tanka pa detta.

- Skicka material till tolken om vad ni menar med begreppen
utvecklingsstorning och kognitivt stod innan
informationstillfdllet och ta reda pa vilka kulturella olikheter
och likheter som foreligger.

Skicka kallelse (se forslag).

Mark upp ADL-kok med bilder och méark upp Mikrovdgsugn med
targer.

Skriv ut ahorarkopior.
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Inbjudan till férdldrautbildning

Kognitivt stod for barn och ungdomar

med utvecklingsstérning
Att gora det ldttare att planera, komma ihag och forsta.

5
ﬂ Fordldrar och anhoriga

Inbjuds till
Habiliteringscenter ....................

Datum

Tid

Plats

Innehall
Vi beréttar och visar olika 16sningar for att underlatta i
vardagen.

Vilkomna !
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Att gora dagordning

Dagens program skrivs upp pa t.ex. bladderblock sa att alla kan se.

Tid: 2 timmar

e Vad dr Klara Mera? (aktuellt resurscenter eller hjalpmedelscentral)
e Hur kan svarigheterna se ut i vardagen?

e Vad édr kognitivt stod?

e Tips pa vad som kan underlitta.

e Hur fdr ungdomarna tillgdng till kognitivt stod?
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Innehall vid informationstillfallet

Presentation

- namn och profession
- fordldrarnas namn, dlder pd barn
- genomgang av dagordning

Information om Klara Mera - center for kognitivt stod

Klara Mera &r en lansovergripande verksamhet inom Habilitering & Hélsa
inom Stockholms ldns landsting.

For vem?

personer med kognitiv funktionsnedsittning

anhoriga, d.v.s. mamma, pappa, bror, syster, mormor, farmor o.s.v. till
personer med kognitiv funktionsnedsattning

personal som arbetar med personer med kognitiv funktionsnedsattning

Vad/Varfor?
Klara Mera arbetar for att ge 6kad kunskap om och ¢tkad tillgdng till kognitivt stod.

Tre arbetsomriden:

Gain pa
www.habiliterning.nu/
klaramera

9

e Information och utbildning
e Arenden kring enskilda ungdomar
e Metod- och produktutveckling

[ 1Klara Meras lokal finns en ligenhet som 4r utrustad med hjilpmedel och
anpassningar. Dar kan besokare se och prova olika hjdlpmedel och
anpassningar som forenklar, gor det ldttare att forstd och att komma ihag.

Om man fér prova i en naturlig miljo, &r det littare att forsta vad
hjalpmedIlet ska vara bra till.

Hiir dr det lampligt att byta ut informationen om Klara Mera och istillet
informera om aktuellt resurscenter/hjilpmedelcentral.
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Exempel pa vad som kan vara svart och varfor

Utvecklingsstorningen paverkar det abstrakta téankandet och minnet. Kédnslor
och behov paverkas inte.

Hantera Det krévs abstrakt tankande for att planera sin tid. Hur mycket hinner jag
Tid gora pa en viss tid? Hur ldng tid dr det kvar till en bestaimd tidpunkt?

Planera e Det krédvs abstrakt tinkande for att gbra medvetna val. De olika alternativen
maste hdllas i huvudet samtidigt och vdgas mot varandra. Man mdste ocksd
forsta vilka konsekvenser valet ger. Till exempel om man ska gd pa Grona
Lund eller ga pd bio. Vad innebér de olika alternativen och hur mycket pengar
behovs?

Komma ® Detkan vara svart att hdlla mycket i minnet samtidigt. Ibland kommer man
ihdg bara ihag det sista man horde.

Hantera ©® Ettexempel pd ndr man maste hantera information &r nér posten ska sorteras.
information Da mdste man kunna satta ny information i relation till vad man tidigare vet
och utifran detta dra slutsatser och besluta hur man ska agera. Vad ska
slangas? Vad ska sparas? Vad ska betalas?

e Ofta maste man kunna sortera bort oviktig information och i huvudet halla
Sortera kvar och tolka den information som &r viktig. Ett exempel pa det kan vara nér
information radion star pa, mamma sdger ndgot viktigt och storasyster samtidigt kommer
in i rummet. D& maste man kunna sortera ut och tolka vad som dr viktig
information i allt man hor och ser pa en gang.

Kommapa e Attta initiativ till och komma pa olika aktiviteter zr mer eller mindre svart. D&
maste man kunna aktivera “inre bilder”, minnen av sddant man gjort forut.
e Att komma péd, onska sig och utféra ndgot som man inte sjdlv har upplevt kan
vara omojligt. Det racker inte med att ndgon berittar hur det kan se ut,
personen maste sjdlv fa prova.

~ e For att fora 6ver kunskap fran en situation till en annan eller mellan olika
Generalisera miljoer krdvs férméga att generalisera.

Anvinda e Attforsta och anvdnda skrivna ord, mattangivelser och siffror kraver
symboler forstaelse av abstrakta symboler.

Sprakets ¢ Ofta sdger vi inte det vi bokstavligt menar. Aven det talade spraket &r

betydelse abstrakt. Till exempel att forstd uttryck som ”Sldnga ett 6ga pa ”, “Han dr pa
battringsvagen”, "G4 pa toaletten?”
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Kognitivt stod - vad dr det?

Kognitivt stod &r alla de atgdrder som kompenserar funktionsnedsittningen i
begdvningen. Jimfor t.ex. med synnedsittning och glasogon.

Kognitivt stod kan vara en fairgmarkering pd mp3-spelaren sa att jag vet hur den ska
sdttas pa.

Kognitivt stod kan vara ett speciellt utvecklat hjalpmedel, till exempel Timstocken.

Kognitivt stod kan vara att det vi sdger dr det vi menar, till exempel att inte anvdnda
ironi eller ordsprak.

Varfor anvanda kognitivt stod?

Med kognitivt stod kan personer som har svart att forsta bli mer sjdlvstandiga i sin
vardag, till exempel planera, passa tider, hantera pengar och ta del av information.
Det kan ocksa handla om att laga mat och skota sina kldder.

Kognitivt stod gor det mojligt att kunna forstd, kontrollera och hantera det som
héander.

Kognitivt stod innebdr att personerna behover hjdlp med att:
- vdlja ut den information som &r viktig
- gora informationen forstdelig sd att personen kan anvianda den
- gora sa att informationen finns dédr den behvs och nédr den behovs

Hur kan man fa kognitivt stod?

Det bésta dr att kontakta en arbetsterapeut eller logoped pa habiliteringscenter eller
vardcentral. De kan utreda och bedoma vilken typ av kognitivt stod som behovs.
De har sa kallad forskrivningsritt. Det innebér att de bedomer om personen har rétt
att fa 1ana hjalpmedel av landstinget. For arbetsterapeuten eller logopeden medfor
det dven ansvar i att introducera, anpassa och folja upp de hjdlpmedel som
forskrivits.

Hiir fir informationen anpassas sd att den passar era brukare och er verksamhet.
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Kognitivt stod i bild och text

KOLL PA TIDEN
Filofax

Att forsta tid ar sa mycket mer an att lasa av klockan. Man maste veta nar
saker ska handa och man maste ocksa veta vad som ska handa.

Tid &r abstrakt. Den gar varken att se eller att ta pa. Tid upplevs ocksa olika.
Till exempel om man har trakigt kan det kdnnas som tiden gar langsamt.

Jag har min almanacka som stdd for att se vad jag ska gdra under dagen.
For en person som har svart att halla ordning pa dagarna och inte kan lasa
och skriva, kan en almanacka se ut sa har.

Att anvéanda farger pa dagarna gor att det blir lattare att komma ihag och
halla isar vad som hander de olika dagarna. Det finns ett fardigt system, dar
varje dag har sin egen farg. Man behdver inte hitta pa ett eget system.

Det &r viktigt att ta reda pa hur personen forstar tid. Gar det att dverblicka en
hel vecka eller bor det vara en dag i taget. | filofaxen gar det att sjalv vélja
hur manga blad som ska sattas in.

Har man svart att lasa och skriva kan man anvanda bilder istallet for text
eller som komplement till texten.

Det finns olika typer av fardiga symbolsystem men man kan ocksa behdva
anvanda foton till exempel pa personer. Exempel pa fardiga bildsystem &r
Pictogram, Nilbild och PCS-bilder.

Bilderna gar att fa som klisterettiketter i storlekarna 2x2, 3x3 och 5x5 cm.
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Manadsalmanacka

Det har ar ett exempel pa en manadsalmanacka. Pa den har almanackan blir
det inte lika tydligt vad som ska handa under dagen men man far en
overblick dver viktiga handelser under manaden.

Om man inte vet vad som ska handa och nar det hander blir man orolig att
missa nagot viktigt.
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Familjealmanacka

7 inn-dun
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Det &r inte bara viktigt att ha reda pa vad man sjalv gor. Det kan vara viktigt
att veta vad resten av familjen gor och ar nagonstans, till exempel att
storasyster inte & hemma annu for hon rider idag.

Sadana har saker ar svara att komma ihdg dven om det upprepas vecka efter
vecka. Det behover tydliggoras, kanske med en tydlig almanacka med text
eller bild.

Varje person i familjen har sin egen kolumn och aktiviteterna visas med
bilder eller text. Det &r viktigt att kénna sig informerad!
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KLOCKOR
Kvartur och timer

Det vi tittat pa hitintills ar stod for att kunna komma ihag och kunna planera
olika aktiviteter.

Men ibland behdver vi passa bestamda tider. Vi behover ocksa veta hur lang
tid det ar kvar till en bestdmd aktivitet.

Manga kan lasa av den vanliga klockan, men har svart att forsta innebdrden.
Det krdvs mycket abstrakt tdnkande for att ha anvandning av en vanlig

klocka.
Det vi gor ar att lasa av klockan, konstatera att den ar 10.00. Klockan
11.00 har jag ett viktigt méte. Vi réknar ut att det &r 1 timme kvar. Det
tar ¥ timme att ga. Da har jag en halvtimme pa mig att géra mig i
ordning.

Kvarturet ar en klocka. Pa Kvarturet synliggors tiden, som ar kvar till nasta
aktivitet, med ett antal punkter som slocknar allteftersom tiden gar. Varje
punkt representerar en kvart. Detta sétt att visa tid anvands i flera olika
tidshjalpmedel.

Kvarturet gar ocksa att anvanda som timer till exempel nar jag vill veta hur
lang tid riset ska koka eller kladdkakan graddas.

Vi kan ocksa tanka pa hur vi uttrycker oss. Det dr latt att sdga. "Jag kommer
strax.” Men vad menar vi med det? Hur lang tid ar strax?
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KLOCKOR
Handi

Handi ar en handdator med olika programvaror som &r specialgjorda for personer med
kognitiva funktionsnedsattningar.

Handi har en forenklad kalender med mojlighet att l&gga in bilder och text. Det finns talstod
om man behover fa upplast.

I Handi finns ett aloum med foton dar man kan ha véagbeskrivningar i bild, instruktioner och
foton pa det man vill komma ihag.

Det finns ocksa en Prisraknare som kan visa vilka pengar man ska betala med och hur mycket
man ska fa tillbaka.

Det gar att gora minnesanteckningar, bade genom att skriva och prata in.
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Sigvart Dygnstavla

Sigvart dygnstavla &r en klocka som ger éverblick éver hela dygnet. Varje
lampa &r en kvart. PA morgonen ar alla lampor tanda, sedan slocknar en
lampa i taget.

Klockan har en dag- och en nattdel.

TV-program kan vara en sadan sak som manga fragar efter nar det borjar.
Det kan man markera pa klockan och visa pa om det &r lang eller kort tid
kvar tills det borjar.

Det dr svart att forsta att det &r natt nar det ar ljust ute. Pa klockan lyser
lampor pa nattdelen nar det ar natt, da vet jag att jag kan sova lite till.
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Timstock
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Timstocken fungerar som ett timglas eller dggklocka. Den visar hur lang tid
nagonting haller pa eller hur lang tid det ar kvar. Aven har synliggors tidens
gang med hjalp av lampor som slocknar.

"Hur lang tid far jag sitta vid datorn?” — ar en vanlig fraga.

Varje fargpunkt har ett bestamt antal minuter inprogrammerad. Pa denna
Timstock som visar 20-minuter, representerar fargpunkterna 5 min, 10min,
15 min och 20 min.

Timstocken gar inte att manipulera. Jag kan inte paskynda tiden som jag
faktiskt kan gora pa dggklockan. Aggklockan kan jag vrida tillbaka.

Den finns aven som 60-minutersstock och 80-minutersstock.
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Stdd for morgonrutinen

Ibland behéver jag veta mer detaljerat vad som ska goras. Jag behdver veta i
vilken ordning jag ska gora aktiviteterna och hur lange jag ska halla pa.
Att gora en beskrivning med bilder med en fargmarkering som matchar

Timstockens fargpunkter kan var ett sétt.
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Klocka med minnesstod

Det kan vara s att jag kan lasa av den vanliga klockan men framst behdver
paminnas vissa tider om vad jag ska gora. Det finns klockor som det gar att
stalla in larm pa och som i en kort text beskriver vad som ska handa.
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Recording Keychain

Detta &r en liten bandspelare. Pa den kan jag enkelt spela in det jag behéver
komma ihag, till exempel en portkod eller ett bussnummer. Den &r latt att ha

med sig.

19
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KOMMA IHAG
Packlista i bild

Att komma ihdg vad som ska med i necessaren nar man ska aka bort &r inte
alltid sa latt.

Bilder pa det som ska vara med, fastsatta pa en nyckelring, som alltid sitter
pa vaskan, gor att jag inte glommer nagot.
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RINGA
Picturephone

Pa den har telefonen gar det att programmera in ett telefonnummer bakom
varje bildruta och fasta en bild/foto/text i rutan dit telefonnumret gar. Jag
behdver bara lyfta luren och trycka pa bildrutan nar jag vill ringa upp.
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Telefonbok

En bok med en bild och telefonnummer kan underlétta att veta vem som har
vilket nummer.
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MEDDELANDE
BigMac

Pa den har apparaten kan jag spela in ett meddelande eller lyssna pa ett
redan inspelat Jag behover inte kunna lasa eller skriva.

23 Producerat av Klara Mera 2010



LAGA MAT
Marka upp

Att laga mat staller stora krav pa var begavning. Man ska ldsa kokbok och
vélja recept, lasa mattangivelser, veta vilka ingredienser som behdévs och var
jag kan hitta dem. Jag behdver ocksa veta hur lange maten ska tillagas och
vilken temperatur som krévs.

Att mérka upp det man anvéander ofta kan gora det lattare att hitta och lagga
tillbaka saker pa ratt plats.
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Makaroni-kit

Istallet for att anvanda recept kan man ha en fardig samling matt. Varje matt
ska fyllas anda upp till kanten sa blir det ratt mangd. Det star pa matten vad

de ska fyllas med.

25
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Fargmarkera - micro

Att markera vredet pa mikron och pizzakartongen med samma farg gor att
jag kan varma maten sjalvstandigt.

Jag behdver bara vrida vredet till Gverensstammande fargmarkering, sa stlls
mikron in pa ratt tid.
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Fargmarkera — matt

Ett sétt att slippa att anvanda matt kan vara att marka upp en kanna for hur
mycket vatten respektive saft man behover.
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Fargmarkera - timer

Med samma farg i receptet som pa timern kan man jamfora fargen for att fa
ratt tidslangd. Man behdver inte kunna avlasa hur manga minuter brédet ska
jasa och graddas.
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Fargade matt

Att matcha farg kan underlatta for manga.

Pa bilden finns fargade matt dar decilitermattet ar rott, matsked ar orange
och tesked ar gul.

Om jag har recept med fargade mattsymboler ar det latt for mig att veta hur
mycket jag ska mata upp av ingredienserna i receptet.

29 Producerat av Klara Mera 2010



KOMMA PA
Valja med bildstod

Att ha bilder pa olika mellanmal gor att man kan komma pa vad man ska

vélja att ata, nar man kommer hem fran skolan.
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Kokbocker

Omelett

"bondomelett”

Ingredienser:
Lage

1 kokt potatis
kory eller skinka
1 tomat
1 lak
vatten

1.8kaln den kokta

A8 X

6 2

Anpassade kokbdcker finns med olika svarighetsgrad.
En del har bara bilder och andra bade bild och enkel text.

Det &r bra om man ser en bild pa hur matréatten ska se ut nar det ar fardigt.
Det underlattar ocksa att receptet visar vilka ingredienser och redskap som

ska plockas fram.

Man kan ocksa gora egna recept med enkel text och bilder.
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Ryggsacken — ett informationsmaterial
om kognitivt stod
for personer med utvecklingsstorning

Ryggsacken ar ett informationsmaterial om kognitivt stod.
Det har utvecklats av Klara Mera — center for kognitivt stod. Klara Meras
malgrupp ar personer med kognitiva funktionsnedsattningar.

Ryggséacken utvecklades efter ett samarbete med Blackebergs habiliteringscenter
for barn och ungdomar. Den anvands vid foraldrautbildningar, i
gruppverksamhet med ungdomar med utvecklingsstérning och for att informera
personal om kognitivt stod.

Med informationsmaterialet Ryggsécken delar vi med oss av vara erfarenheter
av att informera om kognitivt stod och hoppas att ni ska fa anvandning av det i
ert arbete.

:lJL Stockholms lans landsting

Klara Mera - center f6r kognitivt stod
Rosenlund

Box 170 56

104 62 Stockholm
www.habilitering.nu/klaramera

32 Producerat av Klara Mera 2010



