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Tips pa kognitivt stdd for barn

Bildexemplen &r hamtade ur Kappsacken — ett informationsmaterial om kognitivt stod
for barn. Kappséacken har tagits fram av projektgruppen i projektet Kognitivt stod for
barn, som bedrevs inom Stockholms lans landsting under tiden januari-07 till juni -08.
Projektet var ett samarbete mellan Handikapp & Habilitering, Hjdlpmedel Stockholm
och Sodexho. | projektet samverkade arbetsterapeuter, logoped, psykolog,
specialpedagog samt hjalpmedelskonsulenter.

Klara Mera — center for kognitivt stod var projektansvarig. Kappsacken; bildspel med
exempel och teorimaterial finns att ladda ned pa www.habilitering.nu/klaramera.

Urvalet till detta informationsmaterial har jag gjort for barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Syftet ar att ge inspiration till foraldrar och personal pa forskola
och skola hur kognitivt stod pa ett enkelt satt kan underlatta i lek och vardag.

Stockholm den 10 mars 2011
Ulla Ringstrom Otterstadh



HANTERA TID
Timglas

Timglas finns i olika storlekar och for olika
tidsintervall.

Timglas kan t.ex. anvandas nar man borstar
tanderna eller for andra aktiviteter som vara kort
tid.




HANTERA TID
Timers

Genom att anvanda en timer/aggklocka
kan man tydliggtra hur l[ange en aktivitet
ska paga eller nar den ska avlutas.

Det kan vara t.ex. nar ett TV-program ska
borja.

Det kan ocksa vara att veta hur lang tid
det ar kvar tills mamma eller pappa
hamtar pa fritidshemmet.

Da kan barnet leka i lugn och ro innan det
ar dags att avbryta leken.

Pa de timers som man vrider upp kan man satta en fargmarkering vid olika tidsintervaller, till
exempel bla farg fem minuter, gron farg 10 minuter och sa vidare.

Da blir det lattare for barnet att vrida till ratt tid.



HANTERA TID
Timer — 20-minutersstock

20-minutersstocken fungerar som en aggklocka. Den visar
hur lange en aktivitet ska paga eller nar den ska avlutas.

Tidens gang synliggors med hjalp av lampor som
slocknar. Nar den valda tiden har gatt blinkar alla lampor
och en signal ljuder.

Pa 20-minutersstocken finns fyra fargpunkter med ett
bestamt antal minuter inprogrammerade: bla -5 min, gron -
10min, gul - 15 min och réd - 20 min.

Forutom 20-minutersstocken finns aven en Timstock (med
totalt 60-minuter) och en 80-minutersstock.

Timstockarna gar inte att manipulera, till skillnad mot en
vanlig aggklocka som gar att vrida tillbaka.



HANTERA TID
Veckoschema med hilder

Har ar en planering for vad som
ska handa den héar veckan.

Barnet kan sjalv titta pa schemat
och behover inte fraga vad som
ska handa under veckan.

Underlaget ar inplastat med falt i
olika farger.

Det finns ocksa schemaunderlag i
mjukt kardborretyg och som
metalltavla.

Varje veckodag har sin egen farg: mandag -gron, tisdag —bla, onsdag —vit osv. Det ar ett fardigt
system, som anvands i hela norden.

Pa den har tavlan har man anvént bilder fran symbolsystemen PCS och Pictogram. Man kan
aven anvanda egna foton.



KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA
Packlista 1 bild

N

Att komma ihag vad som ska med i gympapasen ar
inte alltid sa latt.

Det ar inte heller latt att lagga tillbaka ratt saker |
pasen nar man haft gymnastik.

Bilder pa det som ska vara med sitter pa en
nyckelring, som alltid sitter pa gympapasen.

Det gor att barnet far ett stod att komma ihag vad som
ska packas.




KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA
Valja godis

FOr manga barn ar det alltfor mycket att
valja pa i affaren.

En bok med foton pa olika sorters godis
som barnet tycker om kan vara ett bra
redskap for att forbereda valet hemma |
lugn och ro.

Godiskopet blir da lattare bade for barnet
och for den vuxne. Pa samma satt kan
andra val goras tydligare med hjalp av
foton.

Man kan ha en bok med bilder pa olika utflyktsmal som barnet kanner till.
Det blir da lattare att géra egna val och barnets delaktighet okar.



ANVANDA SYMBOLER
Spara till ett mal

For att hjalpa barnet att na till ett sparmal kan man visa hur mycket
som ska sparas och hur langt barnet har kommit i sitt sparande.

Om sparmalet visas konkret blir det lattare for barnet att minnas vad
han sparar till och motivationen att spara kan underlattas.

Summan barnet sparar varje vecka eller manad symboliseras med
en kopierad sedel som sétts in i en plastficka.

Antalet plastfickor ar lika manga som antalet sedlar som behdovs for
sparmalet.

| exemplet ovan sparar barnet till flmen Madagaskar som kostrar
180 :-.



KOMMA PA — HALLA FOKUS - VALJA
Komma pa och valja aktivitet

For att valja maste man veta vad som finns att vélja
pa.

Val av aktiviteter eller lek kan géras med hjalp av
bilder eller symboler for de olika valmgjligheterna.
Pa satt kommer barnet ocksa lattare i gang med
leken.

Antalet bilder anpassas till barnets formaga.

Har ar ett exempel dar flera val av lek/aktiviteter
finns pa samma ark.




KOMMA IGANG - HALLA FOKUS - AVSLUTA
Plocka undan

Efter leken kan barnet behdva hjalp med att veta vad som ska plockas undan och vem som gor
vad.

Med stdd av bilderna blir detta tydligt.

Det ar ocksa bra att visa med en bild vad som ska handa sedan man har stadat klart, t.ex. att

l&sa en saga.



SORTERA OCH HANTERA INFORMATION
Uppmarkning av lekforvaring

Om var sak har sin egen plats blir det lattare for barnet att hitta sina saker och att lagga tillbaka
dem pa ratt plats. Om leksakerna finns overblickbara stimulerar det barnet att komma igang med
leken till skillnad fran om sakerna ligger osorterade. Man kan ha lego i en back, bilar i en osv.

For att det ska bli tydligt for barnet var sakerna ska forvaras kan man marka upp backar och lador
med bilder och/eller text.

Pa bilden ar leksaksbackarna och tidskriftssamlarna uppmarkta med bilder och text.



SORTERA

Sortering och uppmarkning av garderob

Uppmarkning med bild eller text, pa och i garderoben, underlattar for barnet att sortera och
hitta sina klader.



MORGONRUTIN
Kla pa sig - schema

Att anvanda samma bilder fér samma begrepp bade hemma och i férskolan/skolan hjalper till
att forsta att det handlar om samma sak.

Om barnet far samma slags stod t.ex. nar det galler att duscha, ga pa toaletten och kla pa sig i
de olika miljoerna blir det lattare for barnet att utveckla sin formaga att generalisera.
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