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Kappsacken — ett informationsmaterial om
kognitivt stod for barn

| Kappsacken ges en kort teoretisk genomgang av vad som kan vara svart for barn med
kognitiva funktionsnedsattningar och varfor det ar det. | Kappséacken finns ocksa en mangd
exempel pa kognitivt stod och korta beskrivningar av hur det kan anvandas. Som
komplement till det skrivna materialet finns en riktig kappséack med konkreta foremal och
anpassningar. Den kan lanas fran Klara Mera - center for kognitivt stod, av Handikapp och
Habiliterings personal.

Kappsacken har tagits fram av projektgruppen i projektet Kognitivt stéd for barn, som
bedrevs inom Stockholms lans landsting under tiden januari-07 till juni -08. Projektet var
ett samarbete mellan Handikapp & Habilitering, Hjalpmedel Stockholm och Sodexho. |
projektet samverkade arbetsterapeuter, logoped, psykolog, specialpedagog samt
hjalpmedelskonsulenter. Det visade sig att det behévs mer kunskap om vad kognitivt stod
for barn kan vara. Barnen, deras foraldrar och personal pa forskola och skola behover fa
veta mer om kognitivt stod.

Vi hoppas att Kappsacken kan vara ett redskap att sprida kunskap om kognitivt stod till
barn.

Stockholm den 20 november 2008

Marianne Bengtsson
Gabriele Dittmann

Ulla Ringstrom Otterstadh
Birgitta Wennberg

Carina Ahsberg

Anna - Carin Ojteg
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Information om kognitivt stod

Kognitiva funktionsnedsattningar

Kognitiva funktionsnedsattningar paverkar abstrakt tankande och minnesfunktioner. De
paverkar ocksa de exekutiva funktionerna, det vill saga formagan att planera, styra och
reglera sitt eget beteende.

Kognitiva funktionsnedsattningar ingar i diagnoserna utvecklingsstorning, Autism,
Asperger syndrom och ADHD. De kan ibland forekomma vid diagnoserna Cerebral Pares
och Ryggmargsbrack.

Vilka funktioner som kan vara drabbade ar olika beroende pa diagnos, men aven alder och
individuella olikheter spelar en stor roll.

Kognitivt stod — vad ar det?

Kognitivt stod ar alla de atgarder som kompenserar svarigheterna vid kognitiva
funktionsnedsattningar. (Jamfor t.ex. med hur glasdgon kan kompensera synnedsattning).

e Kognitivt stod ar speciellt utvecklade hjalpmedel som kan foérskrivas t.ex. timstock.
Det kan ocksa vara fiffiga/smarta produkter som familjerna koper i 6ppna handeln.

e Kognitivt stod ar anpassningar till exempel bildschema, sociala
berattelser/seriesamtal, fargmarkeringar och auditivt stod.

e Kognitivt stdd ar att personer som har till uppgift att stddja barnet, i sitt
forhallningssatt underlattar sprakligt och pedagogiskt sa att barnet pa basta satt
forstar och kan tillgodogora sig omvarlden. Det kan till exempel handla om att
anvanda konkreta ord istéllet for abstrakta, att fortydliga det man sager med bilder
eller att "ritprata”.
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Varfor anvanda kognitivt stéd?
Kognitivt stod gor det mojligt att kunna forsta, kontrollera och hantera det som hander.

Nar det galler barn under utveckling sa kan kognitivt stod dven innebéra att formagor
utvecklas som man annars inte hade kunnat utveckla.

Med hjalp av kognitivt stod kan barnet kanna sig delaktigt i situationer som ar svara att
bemastra utan stod. Det gynnar sjalvkanslan.

Tidig insats av kognitivt stdd kan bidra till att foréldrarna lattare kan se barnens
mojligheter.

Med kognitivt stdd kan barnen komma runt sina kognitiva svarigheter i olika situationer.
Nagra exempel: Ett lekschema kan hjalpa att satta igang leken nar man sjalv inte kan
téanka ut hur man ska goéra.

Med hjalp av en timstock kan barnet lara sig att passa tider sjalv. Det finns aven
mojligheten att nagra barn bygger upp en inre kansla for tiden genom att t ex anvanda
Sigvart Dygnstavla. Barn som har svart att avsluta en aktivitet kan lara sig att sjalvstandigt
avsluta en lek, om timstocken stalls in pa en viss tid. En nyckelring med bilder pa vad som
ska packas i vaskan kan fungera som komihagstod sa att barnet kan packa vaskan sjéalv.

Pa sikt innebar kognitivt stod ett redskap for att battre forsta sig sjalv och de svarigheter

och mojligheter man har. Chansen att anvandandet av kognitivt stod blir en sjalvklarhet ar
storre n&r man borjar tidigt.
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Anvanda
symboler

Hantera tid

Komma pa
Komma ihag
Vilja

Planera

Exempel pa vad som kan vara svart och varfor:

Att forsta och anvanda symboler for verkligheten kraver abstrakt tankande. Det kan
till exempel vara skrivna ord, bildsymboler eller foton. For att forsta kravs olika grad
av abstraktionsformaga. Symboler kan ocksa vara siffror, pengar och mattangivelser.
Aven det talade spraket ar abstrakt. Ofta sager vi inte det vi bokstavligt menar. T.ex.
att forsta uttryck som "Slanga ett 6ga pa ", "Ga pa toaletten”, "THoppa éver maten”.

Tid gar varken att se eller att ta pa. Det kravs abstrakt tankande for att forsta och
planera sin tid. Man maste veta nar saker ska handa och man maste ocksa veta vad
som ska handa. Att forsta tid ar sd mycket mer an att lasa av klockan. Vanliga fragor
ar: Hur mycket hinner jag gora pa en viss tid? Hur lang tid ar det kvar till en bestamd
tidpunkt? Nar maste jag sluta? Hur lange ska jag vanta?

Tid upplevs ocksa olika. Till exempel om man har trakigt kan det
kannas som tiden gar langsamt.

Att ta initiativ och komma pa olika lekar och aktiviteter & mer eller mindre svart. D&
maste man kunna aktivera "inre bilder”, minnen av sadant man gjort forut. Att komma
pa, onska sig och utféra nagot som man inte sjalv har upplevt kan vara svart. Det
racker inte med att nagon berattar hur det kan se ut, man behéver sjalv fa prova.

Det kan vara svart att halla mycket i minnet samtidigt. Ibland kommer man bara ihag
det sista man horde. Ibland minns man bara detaljer men inte helheten och da blir det
svart att forsta.

Om man ska valja mellan olika alternativ maste de hallas i huvudet samtidigt och
vagas mot varandra. Att forsta konsekvenser av de val man gor skiftar beroende pa
alder, erfarenhet och utvecklingsgrad. Vad innebar det att &ka till Grona Lund eller
aka till badhuset och bada?

Att komma ihdg, komma pa och valja kraver arbetsminne och formaga till
abstrakt tAnkande.

Det kravs abstrakt tankande for att férbereda sig och planera vad man ska gora. Man
maste kunna foérestalla sig i vilken ordning det ska géras. Om man ska valja mellan
olika alternativ maste de hallas i huvudet samtidigt och vagas mot varandra. Ibland
maste man ocksa veta hur lang tid aktiviteter tar att gora for att kunna planera. Att
forsta konsekvenser av de val man gor skiftar beroende pa alder, erfarenhet och
utvecklingsniva.
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Komma igang
Halla fokus
Avsluta

Sortera och
hantera
information

Generalisera

Kontrollera
sina impulser

Reflektera
over sig
sjalv och
andra

Vissa barn kan ha svart att komma igang. Oftast finns inga problem att utféra
aktiviteten nar nagon annan hjalper till att komma igang. Det kan ofta feltolkas av
omgivningen som att barnet ar lat.

Det kan vara svart for barnet att komma igdng, men ocksa svart att uppratthalla
motivationen for att avsluta en aktivitet, lek eller [&xlasning.

For att avsluta en aktivitet kravs det att kunna rikta uppmarksamhet och halla kvar
den. Senare i utvecklingen kan man byta fokus och ha uppmarksamhet pa flera saker
samtidigt.

Ofta maste man kunna sortera bort oviktig information och i huvudet halla kvar och
tolka den information som ar viktig. Ett exempel pa det kan vara nar radion star pa,
mamma sager nagot viktigt och storasyster samtidigt kommer in i rummet. D& maste
man kunna sortera ut och tolka vad som &r viktig information i allt man hor och ser pa
en gang.

Ett exempel pa nar man maste hantera information ar nar froken berattar att klassen
ska aka pa utflykt. Da maste man kunna séatta ny information i relation till vad man
tidigare vet och utifran detta dra slutsatser for att veta vad som ska ske. Vad ar det
som vi ska gora? Vad ska jag ta med mig? Var ska vi traffas? Hur ska vi aka dit?

Att fora 6ver kunskap fran en situation till en annan eller mellan olika miljder, da kravs
formaga att generalisera. Ett exempel &r att baka hemma och att baka i koket i
skolan. Sakerna star pa olika stallen och instruktionerna kan vara olika.

En del barn kan vara rastlésa och impulsiva. De kan ha svart att styra och kontrollera
sitt beteende, reglera sina kanslouttryck, sta ut med vantan och besvikelse.

Det kan vara svart att reflektera over sitt beteende och andras handlande. En del
barn med kognitiva funktionsnedsattningar kan ha en god formaga att intuitivt forsta
andras kanslor och vara en omtanksam person. Men det kan vara svart for barnet att
i tankarna reflektera 6ver relationer och sociala sammanhang samt att bearbeta det
man varit med om.
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Hur far barn tillgang till kognitivt stod?

Arbetsterapeut, logoped och specialpedagog pa Habiliteringscenter kan utreda och
beddma vilken typ av kognitivt stod ditt barn behover.

Arbetsterapeut och logoped har séa kallad forskrivningsréatt. Det innebar att de bedémer om
ditt barn har ratt att fa lana hjalpmedel kostnadsfritt av landstinget.

For arbetsterapeuten eller logopeden medfor det &ven ansvar i att introducera, anpassa
och félja upp.

Man kan prata med den arbetsterapeut, logoped eller specialpedagog som barnet traffar.
Man kan ocksa prata med nagon annan yrkesperson som du eller ditt barn har kontakt
med i habiliteringsteamet. De hjalper da till att formedla den kontakt som behdvs.
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ANVANDA SYMBOLER

Fran konkret till abstrakt

Taxi Taxi

Ordbild - samma ord kan ha olika utformning

Bliss - symbolen avbildar inte verkligheten, ger associationer.

Pictogram - stiliserad svartvit bild, méjlig att generalisera.

PCS (Picture Communication Symbols) stiliserad fargbild.

Nilbild - Realistisk tecknad bild, farg.

Svartvitt fotografi

Fargfotografi

Symboler kan vara pa olika abstraktionsnivaer. Samma begrepp kan visas
med olika typer av fardiga symbolsystem men ocksa med foton. Ovan visas
exempel pa nagra sadana symbolsystem.

Det &r viktigt att ta reda pa barnets funktionsniva vad det géller
bildtolkning/abstraktionsférmaga nar man anvander symboler.
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ANVANDA SYMBOLER

Bok matchad med foremal

e J i L |
i -

Manga barn tycker om att lasa bocker tillsammans med en vuxen. De
konkreta foremalen som symboliserar personer och foremal i boken hjalper
barnet att hala kvar fokus under lasningen. Foremalen kan anvéandas for att
oka forstaelsen for innehallet i boken.

Foremalen kan sedan inspirera till lek utifran handelserna i boken.
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ANVANDA SYMBOLER

Pengalexikon

Med ett Pengalexikon far barnet information om vad pengarna racker till.
Har visas bilder pa olika sorters godis och vilka mynt som behdvs for att
handla det. Barnet behover inte forsta pengarnas varde men kan vara saker
pa att ha med sig tillrackligt mycket pengar till affaren.

Ett pengalexikon kan man gdra sjalv. Man kan bestamma tillsammans med
barnet vilka bilder som ska finnas med.
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ANVANDA SYMBOLER

Spara till ett mal

- i
¢

v |

i | | ||
va Ive InG

£

For att hjalpa barnet att na till ett sparmal kan man visa hur mycket som ska
sparas och hur langt barnet har kommit i sitt sparande. Om sparmalet visas
konkret blir det lattare for barnet att minnas vad han sparar till och
motivationen att spara kan underlattas. Summan barnet sparar varje vecka
eller manad symboliseras med en kopierad sedel som satts in i en plastficka.
Antalet plastfickor &r lika manga som antalet sedlar som behovs for
sparmalet.

I exemplet ovan sparar barnet till filmen Madagaskar som kostrar 180 :-..
Barnet har sparat tre tjugolappar hittills och sex aterstar.

Projekt Kognitivt stod for barn och ungdomar 2008



12

HANTERA TID

Timglas

Tim glas finns i olika storlekar och for olika tidsintervall. Timglas kan t.ex.
anvandas nar man borstar tdnderna eller for andra aktiviteter som vara kort
tid.
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HANTERA TID

Timers

Genom att anvanda en timer/aggklocka kan man tydliggora hur lange en
aktivitet ska paga eller nar den ska avlutas. Det kan vara t.ex. nar ett TV-
program ska borja. Det kan ocksa vara att veta hur lang tid det ar kvar tills
mamma eller pappa hamtar pa fritidshemmet. Da kan barnet leka i lugn och
ro innan det &r dags att avbryta leken.

Pa de timers som man vrider upp kan man satta en fargmarkering vid olika
tidsintervaller, till exempel bla farg fem minuter, grén farg 10 minuter och
sa vidare. D4 blir det lattare for barnet att vrida till ratt tid.

Pa digitala timers staller man in ratt antal minuter som aktiviteten ska paga.
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HANTERA TID

Timer — 20-minutersstock

20-minutersstocken fungerar som en dggklocka. Den visar hur lange en
aktivitet ska paga eller nar den ska avlutas.

Tidens gang synliggors med hjélp av lampor som slocknar. Nar den valda
tiden har gatt blinkar alla lampor och en signal ljuder.

Pa 20-minutersstocken finns fyra fargpunkter med ett bestamt antal minuter
inprogrammerade: bla -5 min, grén - 10min, gul - 15 min och rod - 20 min.

Forutom 20-minutersstocken finns &ven en Timstock (med totalt 60-
minuter) och en 80-minutersstock.

Timstockarna gar inte att manipulera, till skillnad mot en vanlig dggklocka
som gar att vrida tillbaka.

14 Projekt Kognitivt stod for barn och ungdomar 2008



15

HANTERA TID

Timer - Timetimer

TIME TIMER™
U.S PATENT ND. D368,618 & 5,662,479

Timetimer visar med ett fargat falt hur lang tid som &r kvar.
Timetimer finns i tre olika storlekar. Pa vissa modeller ljuder en signal nar
tiden &r slut.
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HANTERA TID

Den har bildfickan innehaller bilder pa de aktiviteter som ska handa, en bild
for varje aktivitet. Det kan anvandas som schema Gver dagen men aven visa
olika moment i en aktivitet eller lek. Bildfickorna finns med 6, 8 eller 10
bildfack. Har har man anvant Nilbilder.
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HANTERA TID

Veckoschema med bilder

P

Har ar en planering for vad som ska hénda den har veckan. Barnet kan sjalv
titta pa schemat och behover inte fraga vad som ska handa under veckan.
Underlaget ar inplastat med falt i olika farger. Det finns ocksa
schemaunderlag i mjukt kardborretyg och som metalltavla.

Varje veckodag har sin egen farg: mandag -gron, tisdag —bla, onsdag —vit
osv. Det é&r ett fardigt system, som anvands i hela norden.

Pa den har tavlan har man anvant bilder fran symbolsystemen PCS och
Pictogram. Man kan &ven anvanda egna foton.
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HANTERA TID

Veckoschema med tidsangivelser

Det har ar ett inplastat veckoschema, som man kan skriva pa med
whiteboard-penna. Veckoschemat finns att fa med tidsangivelser i kanten.
Det gar aven att fa utan veckodagarnas férger.
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HANTERA TID

Filofax med veckodagarnas farger

En almanacka dr ett stod for att se vad man ska gora under dagen.

For en person som har svart att halla ordning pa dagarna och inte kan lasa
och skriva, kan en almanacka se ut sa har.

Att anvanda farger pa dagarna gor att det blir lattare att komma ihdg och
halla isar vad som hander de olika dagarna.

Det ar viktigt att ta reda pa hur barnet forstar tid. Kan barnet 6verblicka en
hel vecka eller bor det vara en dag i taget. | filofaxen gar det att sjalv vélja
hur manga blad som ska sattas in.

Den som har svart att lasa och skriva kan anvanda symboler eller foton
istallet for text eller som komplement till texten.
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HANTERA TID

Filofax (I)dag bok

I-dagboken ar en kombinerad kontakt- och beréattelsebok. Den bestar av en
parm med l6sa blad med ett uppslag for varje dag, dar dagarna &r
fargmarkerade. Pa den ena sidan gors en planering for dagen och pa den
andra sidan av uppslaget kan man sétta in foton eller rita det som barnet
varit med om under dagen. Det finns ocksa en speciell plats att skriva
information mellan hem och forskola/skola.

Att ha en filofax eller daghok av nagot slag gor det lattare for barnet att vara
forberedd pa vad som ska handa. Boken ger barnet stod att minnas det som
hént under dagen eller for en langre tid sedan. Det ger mojlighet for barnet
att ta initiativ till en dialog.
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HANTERA TID

Tidshjalpmedel - Kvartur

Kvarturet ar en klocka. Pa Kvarturet anvander man olika bildkort. Varije
bildkort programmeras till ett visst klockslag t.ex. klockan 18 for TV-
programmet Bolibompa. Bildkortet satts in i Kvarturet. Da visas hur lang tid
det &r kvar till den valda tiden. Tiden som &r kvar visas med punkter. Varje
punkt &r en kvart. N&r det ar dags ringer klockan.

Barn som kan lasa av den vanliga klockan, kan anda ha svart att forsta

innebdrden. Kvarturet ar anvandbart nér de vill passa bestamda tider och
veta hur lang tid det ar kvar till nagot de ska gora.
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HANTERA TID

Tidshjalpmedel - Sigvart Dygnstavla

Dygnstavlan &r en klocka som ger en dverblick dver hela dygnet. Tavlan har
en dagdel med roda lampor och en nattdel med bla lampor. Varje lampa ar
en kvart. Pa morgonen &r alla lampor tanda pa dagdelen, sedan slocknar en
lampa i taget. N&r natten borjar tands alla lamporna pa nattdelen. Pa
dygnstavlan kan man skriva med whiteboardpenna eller sétta upp bilder.
Man kan stalla in flera larm pa olika aktiviteter t.ex. nar barnet ska ga till
skolan eller nar fritidsaktiviteter borjar. Aktiviteten kan tydliggéras med en
bild.
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KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

Packlista i bild

Att komma ihdg vad som ska med i gympapasen ar inte alltid sa latt. Det ar
inte heller latt att 1agga tillbaka ratt saker i pasen nar man haft gymnastik.
Bilder pa det som ska vara med sitter pa en nyckelring, som alltid sitter pa
gympapasen. Det gor att barnet far ett stod att komma ihag vad som ska
packas.
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KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

Inspelat kom-ihag - VoiSec

Detta ar en liten bandspelare. P& den kan man enkelt spela in det barnet
behdver komma ihag, som en portkod eller ett bussnummer. Den &r latt att
ha med sig. Man kan ha den pa ett armband eller i ett band runt halsen. Den
gar ocksa att fasta pa metall, till exempel pa kylskap eller veckoschema.

Projekt Kognitivt stod for barn och ungdomar 2008



25

KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

Talande fotoalbum

Albumet kan anvandas for att komma ihag t ex en resa eller en utflykt.

Till varje bild kan man ha ett kort inspelat meddelande. Det far plats upp till
24 bilder och det & sammanlagt 4 minuters inspelningstid.
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KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

BigMac

Pa den hér bandspelaren kan man spela in ett meddelande pa upp till 20
sekunder.

Manga barn har svart att komma pa vad de ska gora eller vad de ska plocka
fram infor en aktivitet. Mamma eller pappa kan da spela in t.ex. vad som ska
plockas fram till mellanmalet nar barnet ar ensam hemma en stund. Barnet
behover bara trycka pa knappen for att lyssna pa meddelandet.
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KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

Komma pa och valja aktivitet

For att vélja maste man veta vad som finns att valja pa. Det kan vara svart
att komma pa och halla kvar alternativen i huvudet.

Val av aktiviteter eller lek kan goras med hjélp av bilder eller symboler for
de olika valmojligheterna. Pa sétt kommer barnet ocksa lattare i gang med
leken.

Antalet bilder anpassas till barnets formaga.

Har ar ett exempel dar flera val av lek/aktiviteter finns pa samma ark.
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KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

Vad ska dockan goéra?

En del barn behover forslag for att komma pa hur de ska leka. Nar barnet
valt att leka med dockan sa kan bilder pa vad barnet kan géra med dockan
underléatta.
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KOMMA PA - KOMMA IHAG - VALJA

Valja godis

For manga barn &r det alltfor mycket att vélja pa i affaren. En bok med foton
pa olika sorters godis som barnet tycker om kan vara ett bra redskap for att
forbereda valet hemma i lugn och ro. Godiskopet blir da lattare bade for
barnet och for den vuxne.

Pa samma sétt kan andra val goras tydligare med hjalp av foton. Man kan ha
en bok med bilder pa olika utflyktsmal som barnet kéanner till. Det hjalper
barnet att fa en inre bild av vad de olika alternativen innebér. Det blir da
lattare att géra egna val och barnets delaktighet 6kar.
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PLANERA

For att bygga ett pussel behover man se bade delar och helhet. Man behdver
ha en inre bild av hur det fardiga resultatet ska se ut eller vara bra pa att se
hur de olika pusselbitarnas form kan passa ihop.

For att forenkla kan mallar vara ett stod. De hjalper till att visa hur det
fardiga pusslet ska se ut och vilka bitar som ska vara pa vilken plats.

| exemplet ovan har man fotograferat den fardiga pusselbilden och &aven ritat
in pusselbitarnas former i askens botten.
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PLANERA

Bygga tagbana
r':

En mall kan hjalpa barnet att mer sjalvstandigt bygga ihop delarna i en

tagbana.
Har ar mallen ritad med tuschpenna pa en vaxduk. Man kan ocksa anvanda

sig av en bit heltackningsmatta.
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PLANERA

Bygga med Lego

Man kan gora en mall genom att fotografera en Legofigur vartefter den
byggs ihop och sedan satta ihop fotona till en instruktion.

Bilderna ovan visar delar av en sadan instruktion.
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KOMMA IGANG - HALLA FOKUS - AVSLUTA

Schema f6r morgonrutin

Ett schema med bilder pa det som barnet ska géra under en del av dagen gor
det lattare for barnet att komma igang med aktiviteten. Bilderna hjalper till
med att veta var man &r i sekvensen och gor det lattare att ga over till nasta
moment. En bild pa det som avslutar sekvensen ar ett stod for att veta att
man &r fardig.

Scheman kan anvandas for manga olika situationer t ex rutiner pA morgon
och kvall och en arbetsuppgift i skolan.

Har visas en del av morgonrutinen for ett barn. Bilderna &r PCS-bilder. De

ar fastsatta med kardborre och kan tas bort en och en vartefter momenten
utforts.
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KOMMA IGANG - HALLA FOKUS - AVSLUTA

Ta pa klader

Det har kan vara ett hjalpmedel vid pakladning. Barnet far stod i komma
igang och att veta i vilken ordning kladerna ska tas pa. Med stod av bilder
visas ett plagg i taget, vilket hjalper barnet att halla fokus.

Bilderna i exemplet ar fran symbolsystemet Rebus.
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KOMMA IGANG - HALLA FOKUS - AVSLUTA

Step by step

Pa den hér bandspelaren kan man spela in flera meddelanden i en f6ljd.
Totala inspelningstiden ar 75 sekunder.

Varje gang barnet trycker pa knappen spelas det upp ett meddelande, vilket
gor det lattare for barnet att komma igang och halla fokus pa det barnet ska
gora.

Det kan anvéndas vid lek och aktivitet t.ex. steg for steg hur barnet ska duka
Barnet kan ocksa fa hjalp att lasa in en dagbok eller kort beréattelse for att
mer sjalvstandigt lyssna pa det eller kunna beratta for andra.
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KOMMA IGANG - HALLA FOKUS — AVSLUTA

Plocka undan

Efter leken kan barnet behéva hjalp med att veta vad som ska plockas undan
och vem som gor vad. Med stdd av bilderna blir detta tydligt. Det &r ocksa
bra att visa med en bild vad som ska hdnda sedan man har stédat klart, t.ex.

att l&sa en saga.
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KOMMA IGANG - HALLA FOKUS - AVSLUTA

BelOningssystem

Beldningssystem ar ett pedagogiskt hjalpmedel som kan vara ett stod for
barn som har svart att mobilisera motivation och att avsluta en aktivitet.

| ett beléningssystem samlar barnet poang for att sedan losa in de for nagon
forman. Det kan vara en rolig aktivitet eller en sak som barnet dnskar sig.
Det handlar inte om att muta utan att kompensera for exekutiva svarigheter.
Genom att anvanda bel6ningssystemet ger man en kraftigare forstarkning av
Onskvart beteende an uppmuntran och berém.

Ett beloningssystem ska synliggdras visuellt.

Ett tydligt mal ska definieras t.ex. "jag har genomfort min matteléaxa” eller
"jag satt kvar vid matbordet tills jag hade &tit fardigt”. Det galler att malet
eller stegen till malet &r enkla sa att barnet kan lyckas med det. Malet och
beldningen ska avbildas. Man kan valja om beloningen ska ske omedelbart
eller om barnet samlar ihop till beléningen under l&ngre tid.

I bilden ovan ser man ett exempel dar beléningen bestar av att tjana ihop till
speltid pa X-Box. Bilden pa X-box ar uppdelad i fyra bitar. Varje gang
barnet har natt sitt mal sa far en bit sattas upp. Barnet far losa in speltiden
nér bilden ar komplett.

Den andra bilden visar ett exempel dar man tjanar ihop for en pase godis i
sju steg.
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SORTERA OCH HANTERA INFORMATION

Uppmarkning av Iekforvarlng

Om var sak har sin egen plats blir det lattare for barnet att hitta sina saker
och att lagga tillbaka dem pa ratt plats. Om leksakerna finns dverblickbara
stimulerar det barnet att komma igang med leken till skillnad fran om
sakerna ligger osorterade. Man kan ha lego i en back, bilar i en osv.

For att det ska bli tydligt for barnet var sakerna ska forvaras kan man mérka
upp backar och lador med bilder och/eller text.

Pa bilden &r leksaksbackarna och tidskriftssamlarna uppmarkta med bilder
och text.
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SORTERA OCH HANTERA INFORMATION

Sortering och uppmarkning
av garderob

Uppmarkning med bild eller text, pa och i garderoben, underlattar for barnet
att sortera och hitta sina klader.
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SORTERA OCH HANTERA INFORMATION

Anpassning av en instruktion

Att sortera ut vad som &r viktigt eller var man ska borja kan vara svart.

Ett exempel &r Lego-instruktioner.

Man kan klippa itu instruktionen och dela upp de olika momenten pa olika
sidor i en bok. Barnet kan da se ett moment i taget, vilket gor det lattare.
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SORTERA OCH HANTERA INFORMATION

Information med bild och text

Genom att beskriva steg for steg vad som ska hénda t.ex. vid ett
tandlakarbesok kan barnet vara mer forberett. Det kan ocksa vara aktuellt
vid besok pa biblioteket eller simhallen, vid biobestk, nar man ska handla
eller ga pa barnkalas.

Beroende pa barnets alder och utvecklingsniva kan man anvanda text eller
bilder av olika slag.
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GENERALISERA

Kla pa sig - schema

Att anvanda samma bilder for samma begrepp bade hemma och i
forskolan/skolan hjalper till att forsta att det handlar om samma sak.

Om barnet far samma slags stod t.ex. nar det géller att duscha, ga pa

toaletten och kla pa sig i de olika miljéerna blir det lattare for barnet att
utveckla sin formaga att generalisera.
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GENERALISERA

Recept

Frukisallad

Ta fram:

Att fora 6ver kunskap fran en situation till en annan eller mellan olika
miljoer kraver formaga att generalisera. Det &r inte samma sak att baka
hemma som i kdket i skolan. Sakerna star pa olika stéllen och
instruktionerna kan vara olika. Det kan underlatta att ha samma recept i

skolan och hemma.
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KONTROLLERA SINA IMPULSER

Vanta-sits och véant-plocklada

Vid évergangar mellan olika aktiviteter kan man underlatta vantandet for
barnet pa olika satt.

En vanta-sits kan hjalpa till att tydliggdra att har ska jag sitta och vénta. Man
kan komplettera med timstock for att veta hur l&nge man ska vanta.

For manga kan det vara bra med en vént-plocklada for att sysselsatta sig
under vantetiden. En vant-plocklada kan innehalla olika saker beroende pa
barnets utvecklingsniva och situationen. Det ska vara aktiviteter som &r
ldmpliga nar man sitter och vantar och latt kunna avbrytas.
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REFLEKTERA OVER SIG SJALV OCH ANDRA

Bearbeta genom latsaslek
]

Genom att leka "latsaslekar” kan barnet forbereda sig pa handelser t.ex. ett
lakarbesdk. Grunden till leken kan vara en beréttelse i en bok eller en film.

Barnet kan ocksa efter lakarbesoket ateruppleva det och lata dockan vara

patient. Det gor det lattare att fundera Over det man varit med om och att
bearbeta upplevelserna.
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Sociala berattelser/seriesamtal

Att halla lagom avstand till andra manniskor
Jag heter David och &r 8 ar.

Varje dag traffar jag mina kompisar.

Jag gar ofta valdigt nara dem.

Mina kompisar tycker inte om nar jag kommer for néara. De blir arga och
jag far inte vara med dem.

Jag vill halla lagom avstand till mina kompisar.
Lagom avstand ar en arms langd.
Nar jag gar nara mina kompisar kan jag tanka pa min arm.

Mina kompisar blir glada och jag far vara med dem.

Sociala berattelser och seriesamtal ar ett pedagogiskt arbetssatt dar man med
hjalp av bilder och/eller text kan tydliggora och konkretisera sociala
situationer. Man kan pa detta satt hjalpa barnet att se sitt eget agerande och
vad det leder till samt visa pa andra satt att agera.

En social berattelse/seriesamtal kan skrivas/bildsattas pa manga olika satt
beroende pa till vem den skrivs/ritas och i vilken situation den géller. Det
viktigaste &r att det blir en individuell "bruksanvisning” som upplevs som
positiv och att den blir en hjalp att forsta och hantera svartolkade situationer.

Exemplet ovan visar pa hur man logiskt bygger upp en berattelse for att
forsta situationen. Texten hjalper barnet att satta sig in i andras perspektiv.
Pa det viset kan barnet bearbeta och reflektera sa att nya beteenden eller
tillvagagangssatt kan forstas, prévas och laras in.
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Sociala berattelser/seriesamtal

— S
Hey ldo -Pida
Vo rj:‘\r:_lf':‘ |
\x' ~ £ '9
1, £ e
I(‘. 1\ f
\ s X )
gt (\ = .
— 5~ 43 /Hl..lj
= | :L—_-F s =

Exemplet ovan &r resultatet av ett seriesamtal dar man forsokte reda ut en
besvarlig handelse som intraffat pa rasten. Det har med pennans hjélp hittats
en lésning pa vad man kan gora nasta gang en liknande situation dyker upp.
Forslaget pa losning klipps ut och sparas. Bilden tas fram vid behov.
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