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Målgrupp

Ungdomar och unga vuxna 
13-25 år med lindrig till måttlig 
utvecklingsstörning och/eller 

rörelsehinder



Att ”komma ut”

• Först otydliga men sen mer tydliga känslor av att 
vara annorlunda och stå utanför.

• Börjar erkänna för sig själv.
• Ökad medvetenhet och ansvarstagande.
• Accepterar.
• (Pride).



HUND
• Mormors tax
• Chihuahua
• Människans bästa 

vän
• Båtsman
• Cujo
• Astma

• Bajspåsar
• Vadslagning
• Koreanska köket
• Pitbull



Normal? 
Enligt svenska akademins ordlista

• Genomsnittlig
• Rättesnöre
• Som sig bör
• Regelrätt
• Ordinär
• Vanlig
• Vid sina sinnens fulla bruk
• Klok (fullt klok)

• ”Att vara som  alla andra men ändå inte, fast lite bättre”
tjej med CP 19 år.



Utvecklingsstörning

• Begåvningshandikapp
• Förståndshandikapp
• Mental retardation
• Kognitiva svårigheter
• Utvecklingsförsening
• Psykisk 

utvecklingshämning
• Intellektuellt 

funktionshinder



Utvecklingsstörning
• Mupp
• Mongo
• Särunge
• Särbarn
• CP
• DAMPbarn
• ADHDare



Kognitiv begåvningsnivå

Grav utvecklingsstörning, 
under 25

Svår utvecklingsstörning  25-39

Måttlig utvecklingsstörning 40 - 54

Lindrig utvecklingsstörning 55 - 69

Svag begåvning 70 - 99

Normalbegåvning 100

Menza över 140



Stöd på rätt nivå

Inte beredd

Osäker – hitta skäl till förändring

Fatta beslut

Sätta mål

Söka lösningar

Genomföra planen

Bibehålla, följa upp

Källa: Hilmarsson (2006) Coachingtrappan
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