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Är personer med utvecklingsstörning 
mer drabbade av 

psykisk och fysisk ohälsa 
jämfört med 

befolkningen i övrigt? 

Vad kan det i så fall bero på?
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Hälsofrämjande hälso- och sjukvård
Goda matvanor 
Delaktighet och inflytande i samhället
Ekonomisk och social trygghet
Hälsa i arbetslivet
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Målområden i folkhälsopolitiken

Hälsa

• Fysisk, mentalt och socialt 
välbefinnande 

• Hälsa är att ha tillräckligt med 
resurser för att må bra, klara av sin 
vardag och kunna förverkliga sina 
personliga mål.
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Ohälsa påverkas av

funktionsnedsättningen

omgivningsfaktorer

Dödlighet

Ökad medellivslängd

Fysisk ohälsa

Ökad sårbarhet

Tillkommande funktionsnedsättningar
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Psykisk ohälsa

Hälso- och sjukvård

Hälsoförebyggande insatser

Tandhälsa

Levnadsförhållanden
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Boende

Arbete/daglig verksamhet

Ekonomi

Sociala relationer
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Boende

•Föräldrahem

• Eget boende

•Gruppbostad 
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Boende

Folkhälsomål delaktighet och 
inflytande i samhället

Arbete/daglig verksamhet

Ökad hälsa i arbetslivet
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Ekonomi
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Ekonomisk och 
social trygghet

Sociala relationer
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Umgänge varje vecka
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Kvinna?

Man?

Utvecklingsstörd?

Hälsofrämjande hälso- och sjukvård
Goda matvanor 
Delaktighet och inflytande i samhället
Ekonomisk och social trygghet
Hälsa i arbetslivet
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Målområden i folkhälsopolitiken

Tackar för uppmärksamheten
gör

Õie Umb-Carlsson
oie.umb@telia.com


