Ar personer med utvecklingsstérning
mer drabbade av
psykisk och fysisk ohalsa
jamfort med
befolkningen i dvrigt?

Vad kan det i sa fall bero pa?

Oie Umb-Carlsson

Malomraden i folkhalsopolitiken

> Halsoframjande halso- och sjukvard
» Goda matvanor

> Delaktighet och inflytande i samhallet
» Ekonomisk och social trygghet

» Haélsa i arbetslivet
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Halsa

« Fysisk, mentalt och socialt
valbefinnande

 Halsa r att ha tillrackligt med
resurser for att ma bra, klara av sin
vardag och kunna forverkliga sina
personliga mal.




Ohalsa paverkas av

»funktionsnedséttningen

»omgivningsfaktorer

Daédlighet

Okad medellivslangd

Fysisk ohélsa

» Okad sérbarhet

» Tillkommande funktionsnedsattningar




Psykisk ohéalsa

Halso- och sjukvard

Halsoforebyggande insatser

Tandhélsa

Levnadsforhallanden

> Boende

> Arbete/daglig verksamhet

> Ekonomi

> Sociala relationer




2
Boende o Sde

*Gruppbostad

*Foraldrahem

« Eget boende
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Folkhalsomal delaktighet och
inflytande i samhallet
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Arbete/daglig verksamhet

Okad hélsa i arbetslivet




Ekonomisk och
social trygghet

Oie Umb-Carlsson

22eg

Sociala relationer

£

Oie Umb-Carisson

70-
60-
501
40-
301
20+
10-

Umgange varje vecka

O undersékn.gr
@ befolkning

o™ I 9r:
s, O )
Yoy, Ko

Qrés N,
(oA
o Oy,

e,

Oie Umb-Carisson




Kvinna?
Man?

Utvecklingsstord?

Malomraden i folkhalsopolitiken

> Halsoframjande halso- och sjukvard
» Goda matvanor

> Delaktighet och inflytande i samhallet
» Ekonomisk och social trygghet

» Haélsa i arbetslivet
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Tackar for uppmarksamheten
gor
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ole.umb@telia.com




