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Inledning

Ett av malen for habiliteringens insatser ar att barn och ungdomar, och deras foraldrar ar
delaktiga pa sina villkor samt ar val forberedda infor 6vergangen till vuxenlivet. Dessa
riktlinjer ska fungera som ett stdd for personalen inom habiliteringen.

Riktlinjerna bygger pa det nationella habiliteringsprogrammet som under aren 2005 — 2007
utarbetades av en arbetsgrupp pa uppdrag av foreningen Sveriges Habiliteringschefer.
Habiliteringsprogrammet bestar av tva delar:

A. Bemotande och delaktighet
B Overgéng fran ungdom till vuxen

Barn har ratt att vara delaktiga i fragor som ror dem sjalva

Principerna i FN:s barnkonvention och FN:s konvention om manskliga rattigheter for
personer med funktionsnedsattning ar grundlaggande for habiliteringsverksamheten. Vi
respekterar och tar tillvara barn och ungdomars synséatt och attityder i verksamheten. |
Barnkonventionens artikel 12 om barnets ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i
alla fragor som berér honom/henne och artikeln om barnets basta utgér en gemensam
vardegrund for bemétandet av barnet inom habiliteringen. Detta betyder inte att varje beslut
maste tas i enlighet med barnets 6nskemal, men ska finnas med som en faktor som tillméts
betydelse tillsammans med barnets alder och mognad, eller andra faktorer som vuxna anser
viktiga. Att ge stod i foraldraskapet och stdd till det enskilda barnet/ungdomen handlar om
att bidra till goda levnadsvillkor.

Delaktighet och inflytande &r reglerat i olika lagstiftningar. Den enskilde ska ges mojlighet till
inflytande och medbestammande vid utformningen och genomférandet av rad och stod enligt
LSS (Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade). | samband med att en insats
beviljas enligt LSS kan, pa den enskildes begéran, en individuell plan upprattas.

God kvalitet enligt Halso- och sjukvardslagen innebér att vi ska visa respekt for den enskildes
sjalvbestammande och integritet, samt att habiliteringsinsatserna sa langt det ar mojligt
utformas och genomfors i samrad med den enskilde. Nar det géller alder for att ungdomen
sjalv ska bestimma dver sin habilitering, bor LSS § 8 ses som en riktlinje. | denna anges att
ungdomen sjalv ska samtycka till sina LSS-insatser fran 15 ar och att barnet ska fa relevant
information och ges majlighet att framfora sina asikter. Overenskommelse om planerade
habiliteringsinsatser ska dokumenteras i en habiliteringsplan.

Samarbete om en habilitering for barnets/ungdomens basta

Skalet for att ett moéte och ett samarbete mellan personal inom barnhabiliteringen och
familjen kommer till stand ar att det finns ett barn med funktionsnedséattning. Malet &r att
barnet successivt ska Oka sin sjalvstandighet och vara, utifran sina forutsattningar, sa
delaktig som mgjligt i sin habiliteringsprocess. En modell, som beskriver fem nivaer av
delaktighet har lyfts fram inom projekt Egen Vaxtkraft. Modellen har utarbetats av H.Shier i
England. Den beskriver fem delaktighetsnivaer:

1. Barn blir lyssnade till

2. Barn far stod for att uttrycka sina asikter oh synpunkter
3. Barn asikter och synpunkter beaktas

4. Barn involveras i beslutsfattande processer

5. Barn delar inflytande och ansvar 6ver beslutsfattande

Modellen kan anvandas som ett redskap for att diskutera och utveckla strategier och metoder
for att 0ka barns delaktighet. Det sannolika &ar att en organisation eller en professionell
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befinner sig pa olika steg och nivaer i "empowermentprocessen”. Shier beskriver tre steg av
engagemang pa varje nivd; Oppningar, Mojligheter och Skyldigheter. Oppning finns nar den
professionelle ar villig att arbeta och engagera sig pa ett visst satt. Mojlighet intraffar nar det
ar praktiskt mojligt att arbeta pa denna niva, vilket kan handla om resurser sasom arbetstid,
fardigheter och kunskap att anvanda nya metoder/arbetssatt. Skyldigheter uppstar nar
organisationen bestamt sig for att arbeta pa ett visst satt och tagit fram en policy for att
exempelvis moéjliggora barnens delaktighet. Se bilaga 3.

Samarbetet forutsatter en dialog dar barnets basta star i centrum. Delaktighet och brukarens
egen motivation ar betydelsefulla forutsattningar for att pa olika satt stodja
barnets/ungdomens forutsattningar att leva ett liv efter egna val.

Vi samarbetar med fokus pa konsekvenser av funktionsnedsattning och hur vi kan framja den
enskildes formaga att fa en fungerande vardag. Barn som ar motiverade och intresserade av
sin vardag upplever mer kontroll éver sina liv, vilket frimjar barnets halsa och utveckling. Att
delta i beslutsprocesser utvecklar barns forstaelse for de egna behoven och 6nskningarna,
samt bidrar till att barnets behov uppfattas ratt. For att man ska bli n6jd med habiliteringens
insatser ar det av stor betydelse att ta reda pa i vilken grad och omfattning foraldrar och
barnet/ungdomen vill samarbeta och vara delaktiga i planeringen. Samma géller infor
genomfdrandet av habiliteringsinsatserna.
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Fragor att belysa
Amnena foljer det synsatt som finns i ICF (2001)

Diagnos och funktioner

Barnet/ungdomen bor kanna till sitt halsotillstand (diagnos), sina funktionsnedsattningar
och sina formagor for att forsta bakgrunden till sina aktivitetsbegransningar. Det &r viktigt
for att skota sin halsa och kunna soka adekvat vard. Sjalvkannedom och behov av stod for att
skota sin hélsa som vuxen ar beroende dels pa funktionstillstand och mognad, dels pa de
inlarningsmojligheter som erbjudits.

Habiliteringen ska sa langt som mojligt strava efter att barnet/ungdomen ska vara delaktig i
alla insatser som berdr den egna personen och hédlsan. Foréaldrarna behover realistisk och
upprepad information om diagnos och funktioner, samt stdd i sin foraldraroll for att stodja
sitt barn/ungdom att successivt ta ett 6kat ansvar.

Aktiviteter och delaktighet
Planeringen bor inriktas pa barnets/ungdomens vardagsaktiviteter.

Sarskilt viktiga omraden ar att uppmuntra formagan att tidigt ta egna beslut i
vardagssituationer. Barnet/ungdomen behover fa erfarenheter av att klara sociala relationer
med andra och fa det stéd som kan behdvas for att vara delaktig i kamratumgénge och
fritidssysselsattningar utanfor foraldranemmet. Han/hon behover trana formagan att ta
hand om sig sjalv sa mycket som mojligt. Om det finns behov assistans och hjalpmedel &r
delaktigheten av stor vikt. Han/hon bor tidigt vara med och ta ansvar for att skéta och
anvanda sina hjalpmedel for att fa basta mojliga aktivitet och delaktighet.

Nar det galler skolans ansvar sa bor undervisningen utformas sa att barnets/ungdomens
starka sidor utvecklas och ge en god grund for arbete, sysselsattning eller vidare studier. Prao
och sommarjobb &r viktigt under ungdomstiden.

For att utveckla en god sjélvkansla kan psykologiskt stéd behévas. Alder och psykosocial
utveckling ar inte alltid i samklang vilket kraver sarskilt stod till féraldrar och framférallt till
ungdomen sjélv.

Ungdomar med funktionsnedséattningar har som andra fragor kring samlevnad och
sexualitet, men kan behova ett sarskilt stod bade medicinskt och psykologiskt for att hantera
konsekvenserna av sin funktionsnedséattning.

Infor 6vergangen till vuxenlivet bor en konkret framtidsplanering innefatta hemliv och
boende, arbete/sysselsattning, delaktighet i ekonomiska fragor och kunskap om
sambhaéllsservice, samt forutsattningar for att framja delaktighet och medbestdmmande.

Omgivningsfaktorer

Har beskrivs en rad kritiska omstallningsperioder, som intraffar under barn- och
ungdomsaren. Foraldrar och barn/ungdomar kan da behova fa extra stod fran omgivningen.

Diagnos/besked om funktionsnedsattning

Foraldrar behéver stdd och information for att integrera kunskaper, omorientera sitt
foraldraskap och hitta ett fungerande vardagsliv for hela familjen. En ny uppgift for familjen
blir att samarbeta med olika st6d- och serviceverksamheter.

Habiliteringen kan, férutom det barn- och familjeinriktade stédet som ges inom
verksamheten, hjalpa familjen med information och kontakt till samhéallets évriga stod.
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Fran hemmet till forskola

Habiliteringen samarbetar med familj och kommun fér att underlatta och framja delaktighet
for barnet i forskolans olika aktiviteter.

Fran forskolan till skolan

Har behovs ett samarbete mellan familj, férskola och skola fér att underlatta och framja
delaktighet i undervisning. Skolbarnet behover stod for att kunna leka och umgas med andra
barn i hemmet eller pa fritidshem.

Habiliteringen kan bidra med kunskapsstdd, utredningar och hjalpmedel, m.m..

Fran mellanstadiet till hogstadiet - fran barn till tonaring

Planering behdvs i skolan for att underlatta 6vergangar mellan olika stadier vilka kan
innebéra helt olika skolmiljoer. Overgang till sarskola kan bli aktuell. Kamrater och
fritidsintressen okar i betydelse for tonaringen. Ungdomen bor ha méjlighet att kunna goéra
saker pa egen hand utanfor familjen men végen att komma igang kan vara komplicerad for
manga.

Habiliteringen har inte ansvar for fritidsaktivteter, men kan vid behov samverka med familj,
kommun och foreningsliv for att mojliggéra deltagande i fritidsaktiviteter. Ungdomar med
funktionsnedséattningar har ofta svarigheter att hitta stimulerande fritidssysselsattningar.
Habiliteringen bor darfor paverka kommuner och féreningar att anordna fritidsaktiviteter
som &r tillgdngliga samt bidra med kunskap om funktionsnedséattningar.

Fran hogstadiet till valet av linje pa gymnasiet

Foraldrar och skolpersonal ska ge stdd till ungdomen att géra basta mojliga val for att starka
personlighetsutveckling och delaktighet i samhallet. Man bor darfor undersoka tillgang till
stod och service for ungdomen att vistas i andra miljoer for att frigora sig fran det
omedelbara beroendet av foraldrarna.

Fran habiliteringen kan man bidra med kunskap om funktionsnedsattning och dess
konsekvenser och ev. personligt stéd under en avgransad period.

Fran ungdom till vuxen

Overgangen fran ungdom till vuxenliv innebar avslutande av gymnasiestudier och
forberedelse for arbete, fortsatta studier eller annan sysselsattning. Férberedelser behdvs
infor ett eget vuxenliv, att flytta hemifran och klara sin egen ekonomi. Fér de unga som har
mycket stora behov av assistans och omvardnad behdvs extra god framférhallning och
planering infor vuxenlivet mellan foraldrar/gode méan och kommun.

Samhallsservice och halso- och sjukvard andrar karaktar nar barnet blir vuxet genom att
riktas direkt till individen och inte som tidigare till familjen. Den vuxne forutsatts ta eget
ansvar for att soka stod och hjalp. Kontakten med barnhabiliteringen ska avslutas och nya
kontakter etableras om ungdomen eller den vuxne behdéver fortsatt habilitering och/eller stod
enligt LSS, SOL.

Habiliteringen kan vara behjéalplig i planering och samarbete mellan ungdomen, familjen och
olika vardgivare och ansvariga for samhallsstod.
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A. Program for att understédja barnets och ungdomens
delaktighet i sin egen habiliteringsprocess

Forsta delen av programmet omfattar bemdtande och delaktighet inom habiliteringen. En
tidsaxel for bemotande och delaktighet for barn och ungdom 0 — 18 ar finns i bilaga 1.

Aldersindelningen i tidsaxeln &r i kronologisk alder. Det &r viktigt att ta hansyn till
barnets/ungdomens mognad och utvecklingsniva. Man kan darfor behova flytta sig mellan de
olika aldersgrupperna.

Tidsaxeln ar tankt som ett redskap for personal pa barn- respektive ungdoms- och vuxen-
habiliteringen och vara en hjalp for att ha barn- och ungdomsperspektivet i centrum. Malet
ar att barnet/ungdomen med ¢kad alder ska ges ett storre inflytande och bli alltmer delaktig i
sin egen habiliteringsprocess.

For att stodja foraldrarna i barnets/ungdomens vuxenblivande hanvisas till material
beskrivet i RBU:s skrift Transition — om 6vergangen fran tonar till vuxenliv 2005.

Inflytande, delaktighet och samarbete genom habiliteringsplanering

Habiliteringsplaneringen ar en metod for att organisera inflytande, delaktighet och
samarbete mellan barnet/ungdomen, foraldrar och habiliteringspersonal. Delaktighet blir en
fraga om i vilken grad foraldrarna onskar samarbeta och ha inflytande vid planeringen och
genomfdrandet av habiliteringsinsatserna.

Formerna for hur en habiliteringsplan gors kan variera och hanger samman med hur familjen
och barnet/ungdomen énskar och i vilken grad man vill vara aktiv i samarbetet. Planeringen
kan ske vid ett gemensamt mote. Alternativt kan man ringa eller pa annat sétt tala med
fordldrarna och barnet/ungdomen. Vissa ungdomar behéver foraldrarnas stod for att vara
delaktiga. Andra behover samtal enskilt, for att de egna 6nskemalen ska komma fram.

For att underlatta for barn/ungdomar att vara delaktiga i sin habiliteringsplanering och satta
egna mal behover man utveckla samtalsmetodik och checklistor som passar barn/ungdomar
med olika mognad och aktivitetsformaga. Manga behover ett anpassat bildstod och/eller
kognitivt stod for att vara delaktiga.

Habiliteringsplanering ska alltid ha barnets/ungdomens béasta fér 6gonen. Nar det géaller
barn sa innebar det att tanka bade i barnperspektiv och i barns perspektiv. Barnperspektiv
syftar pa att ha barnets satt att tinka och uppleva som utgdngspunkt och att skapa goda
uppvaxtvillkor for barnet. Barns perspektiv syftar pa att lyssna pa barnets uppfattning och
vilja samt att beakta denna. Det ar emellertid inte sjalvklart att barnets och féraldrarnas vilja
sammanfaller. De tva aspekterna av barnets basta kan darfor ge upphov till etiska dilemman
for personal. Uppfattningar om vad som &r béast for barn ar fyllt av varderingar och
ambitioner. Att arbeta med barnkonventionen som utgadngspunkt innebar att métas utifran
olika roller, till exempel foralder och personal, och tillsammans finna svaret pa vad som ar
béast for barnet i en given situation.

Kriterier for habiliteringsplan &ar:
e sarskild tid finns avsatt for dialog,
e den utgar och anpassas efter aktuella problemomraden,

e den leder till en 6verenskommelse/plan om vad och pa vilket satt man ska samarbeta
for att na den dnskade forandringen,

e den 6verenskomna habiliteringsplanen ar tidsbegransad med datum for uppféljning
och utvardering.

Habiliteringsplanen kan omsattas i behandlingsplaner. En 6ppen dialog skapar
forutsattningar for ett mote med god kontakt och delaktighet, vilket framjar en habilitering
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for barnets/ungdomens bésta. Vid utvardering av habiliteringsplan finns tre fragor som
berérda ska ges mdojlighet att besvara:

e ivilken grad har malen sammantaget uppnatts,
e har man kunnat paverka,
e hur néjd ar man i stort med habiliteringen.

Den samlade utvarderingen kan goras antingen av foraldrar eller av foraldrar och barn
tillsammans. Ungdomen ska ocksa ha majlighet att utvardera hur val vart och ett av de mal,
som han/hon sjalv satte upp, har uppfyllts. Manga ungdomar kan ocksa, med eller utan
bildstod, svara pa fragorna i den samlade utvarderingen.

I habiliteringsplanen kan hanvisning till behandlingsplaner och/eller andra planerade
insatser goras. Habiliteringsplanen kan ibland innefatta insatser som riktas direkt och enbart
till barnet och familjen och berdor inte andra (samarbetsform 1 i bilden nedan).

ﬁ(arﬂ&ggning/‘reamanalys: Vad vet vi? Behéver vi ta reda pa? Hur kan vi
forstd det vi vet? Vad tror vi barnet/ungdomen och familjen tdanker
utifrdn det vi vet? Hur nyttjar vi bdst de mgjligheter och resurser vi
har i arbetslaget?

Teamanalysen mynnar ut i en idé, som bygger pd en professionell
bedomning och som presenteras, diskuteras och passas in i samarbetet
med barn/ungdom och férdldrar.

\Y
OO Habiliteringsplanering genomfors i
7t N0 ndgon form, 6verenskommelse trdffas
; é t\ och planen dokumenteras.
A N
Planering av i | Plan for sam-
behandling eller I arbete med
O : andra insatser. : extern enhet.

Samarbetsform 1 Insatserna genomfors enligt
habiliteringsplanen. Nya fragor kan tillkomma
som faors in. Stora fordndringar manar till en ny
teamanalys och revidering av planen.

e — ——— ———————

\
| Samarbetsform 2 Samarbetsformer med ex I
I férskola, skola avtalas och genomfars. Problem |
I fsrs bdde till teamanalys och/eller till lokal chef. 1
N e """t )

Samverkan med andra verksamheter och huvudman

Sambhaéllet ar komplext och stéller genom sin specialisering och differentiering 6kade krav pa
samverkan. Barn och ungdomar med funktionshinder och deras familjer &r ofta i behov av
insatser fran flera kompetensomraden och verksamheter for att fa en fungerande vardag.
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Nar habiliteringen samarbetar med andra verksamheter (enligt samarbetsform 2 i bilden
ovan) bor det finnas nagon form av 6verenskommelse. Det &r viktigt att tydliggéra
habiliteringens roll och uppgift nar vi gar in i exempelvis forskola/skola, for att ge eventuella
instruktioner och formedla kunskap om barnets/ungdomens funktionsnedsattning samt
vilka konsekvenser detta medfér i vardagen.

En 6verenskommelse kan inga i en individuell plan som uppréattas om foréaldrar begar det
(LSS). Enligt Socialstyrelsen féreskrift (SOSFS 2008:20) om samordning av insatser for
habilitering och rehabilitering har alla berdrda ett ansvar for att erbjuda samordnad plan fér
enskilda brukare.

Foraldrar till barn som inte omfattas av LSS kan begéra att barnets plan uppréttas, enligt
riktlinjerna for samverkan mellan Stockholms lans landsting och Kommunférbundet i
Stockholms lan - BUS.

B. Program for dvergang fran ungdom till vuxen
Tidsaxel 12-18 &r Se bilaga 2.

Den andra delen av programmet startar efter 12 ar nar évergang fran mellanstadiet till
hogstadiet eller fran barn till tonaring sker. Fran 16 ar paborjas den egentliga planeringen
infor 6vergang till vuxenlivet. Programmet beskriver vilken information och vilka specifika
insatser som boér erbjudas inom barn- och ungdomshabiliteringen till ungdomar och familjer
for att underlatta 6vergang till vuxenlivet. Syftet ar att ge stod i de fragor som ungdomen
behdver hantera for att bli vuxen. Syftet ar &ven att ge familjen inklusive syskon information
och stod for att de ska underlatta 6vergangen for ungdomen med funktionsnedséttning. |
programmet beskrivs éver tidslinjen insatser som bor erbjudas fran habiliteringen. Under
tidslinjen beskrivs viktiga omvarldsfaktorer som ett stod for personalen att uppmarksamma
viktiga férandringar.

Temaforelasningen "Mitt barn blir tonaring” ska ge ett brett perspektiv och ta upp
habiliteringens andrade fokus mot ungdomens egen delaktighet i all planering,
framtidsplanering och natverksarbete. Den ska ocksa fokusera pa hur
funktionsnedséattningen paverkar den normala pubertets- och frigorelseprocessen, sexualitet
och fragor om fritid och livskvalitet. Temaforelasning for familjer kring hur vuxenlivet kan se
ut for min ungdom &r sarskilt viktig fér familjer med ungdomar som behdver mycket stod
och hjalp for att fa ett eget vuxenliv.

Habiliteringens gruppverksamheter ger en méjlighet att trana olika vardagsfardigheter och
bor erbjudas och planeras med tydlig inriktning mot att bli vuxen. Syftet med grupper ar
ocksa att ungdomarna ska traffa andra ungdomar eller vuxna med funktionsnedsattningar
som forebilder.

I lagre tonaren ar inriktningen personlig social utveckling och fritid. Hur kan man skapa en
aktiv fritid? Senare ar fragor som géller sexualitet, samlevnad och att fora sin egen talan
aktuella teman. Fran 17 ar och uppat bor eventuella gruppverksamheter vara inriktade pa
vilka fardigheter som kravs for eget boende, att veta vart man ska vanda sig, hjalpmedel m.m.

Den framtidsplan som gors fran 16 ar styr vilka insatser enskilt och i grupp som ska erbjudas
infor 6vergang till vuxenliv. Korttidsvistelse eller lager kan vara ett betydande inslag i
frigorelseprocessen. Information kan visa pa olika méjligheter som kan sokas via kommuner,
handikapporganisationer eller féreningar. "Brev med samhéllsinformation till alla
ungdomar och foraldrar” ar ett exempel pa viktiga fragestallningar och teman. Se bilaga 3.

Syskon har en synnerligen viktig roll i ungdomars frigérelse och vuxenblivande och de bor
darfor fa information och majligheter till samtal kring funktionsnedsattningar och
rattigheter. Syskon kan inbjudas till informationstillfallen som ges till foraldrar och
ungdomar eller fa mojlighet till fordjupade diskussioner vid sarskilda syskontréffar.
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Ungdomar ska erbjudas konkret hjalp vid évergang till annan vardgivare eller
stodverksamhet. De bor aven fa skriftlig information med uppgifter som ar viktiga for
ungdomen och som kan stérka sjalvstandiga kontakter och egen vard.

Information om programmet

Information till foraldrar

Foraldrar ska tidigt ges information om programmet (lokalt anpassat) som visar hur barn och
ungdomshabiliteringen arbetar for att stodja 6vergang fran barn till vuxen.

Omraden att informera om:

Hur

Barns/ungdomars delaktighet

Vid introduktion for foréldrar.

Information ges tidigt och upprepas nar man andrar fokus
fran foraldrar till ungdomen sjalv.

Exempel pa tidig information riktad till foraldrar ar
tidslinjen "att vaxa upp”, se skriften Transition - om
overgangen fran tonar till vuxenliv RBU, 2005

Habiliteringsplanering

Vid introduktion for féraldrar.

Fornyad information innan man andrar fokus i
habiliteringsplanering och bemétande och vander sig till
ungdomen i forsta hand.

Habiliteringens arbetsséatt och
erbjudanden

Vid introduktion och foraldrautbildning.

Overgang ungdom - vuxen

Skriftlig information skickas ut vid 16 ar. Se exempel i
program B.

Information vid foréldrautbildning i programmet
Information enligt lokalt utarbetad checklista vid sista
planeringstillfallet fore 6vergang till vuxenverksamhet.

Hur foraldrar kan stédja
ungdomen i vuxenblivandet

Information vid féraldrautbildning i programmet.
Kan behdva kompletteras med kurser som informerar hur
foraldrar kan ge stéd i ungdomarnas sjalvstandighetstraning.

Information till ungdomar

Omréaden att informera om

Hur

Habiliteringsplanering

Information pa lattlast svenska.

Checklistor som hjalper ungdomar att férbereda sig, se
sid. 18-21 i RBU:s skrift 2005.

Individuellt anpassat bildstdd vid kartlaggning (se
Granlund, Gatu: Egen bedémning av delaktighet enl
ICF. Rapport Socialstyrelsen 2004).

“Talande mattor” (Se Talking Mats, 1996)

Overgdng ungdom vuxen

Skriftlig information pa lattlast svenska vid 16 ar.

Vid ungdomskurser se programmet 12 -18 ar.
Information om vuxenverksamhet enlig lokalt utarbetad
checklista.

Tillgang till egen kortfattad skriftlig personlig
information utifran funktionsnedsattning som kan
behovas infor nya kontakter, egen vard m.m.
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Bilagor:

1. A. Program for att stodja barnets och ungdomens delaktighet i sin egen
habiliteringsprocess.

Tidsaxel for bemdtande, medbestémmande och delaktighet for barn och ungdom i samband
med habiliteringsplanering.

2. B. Program for dvergang fran ungdom till vuxen
Tidsaxel 12-18 ar
3. Shiers modell

4. Exempel pd information med fragor och svar till 16 aringar och deras
foraldrar

5. Lagar och styrande dokument av betydelse for ungdomar med
funktionsnedséattningar

6. Litteraturforteckning
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BEMOTANDE OCH DELAKTIGHET

Bilaga 1

Tidsaxel for bemo6tande, medbestammande och delaktighet for barn och
ungdom i samband med habiliteringsplanering

Alder 0-5 6-11 12-15 16-18
Bemdétande, Barnet ges utrymme att | Barnets asikt Ungdomen stottas att | Ungdomen stottas att
medbestamman | séga vad det tycker. efterfrdgas och barnet | uttrycka egen asikt och | driva egna fragor och ta
de och far stod i att tala for sig | ta storre eget ansvar eget ansvar.
delaktighet sjalv. kring sin habilitering.
Barnet uppmuntras att | Barnet ges mdjlighet Ungdomsanpassade Ungdomsanpassade
gbra egna val. att vara med och fatta | moéten och moten och
beslut. anteckningar anteckningar gors.
Barnet borjar ges eget | efterstravas.
ansvar.
Barnet far raka, arliga | Barnet stottas att se Ungdomen ges stod i Ungdomen ges
svar pa sina fragor. sina resurser och att fa | "vem jag ar” i kunskap om réattigheter
Inte mer info &n vad kunskap och forklaring | forhallande till "mitt och skyldigheter i
barnet efterfragar. om sitt funktions- funktionshinder och samhallet i forhallande
hinder. min omgivning” —god | till sitt
sjéalvbild och funktionshinder.
sjalvkénsla.
Barnet visas Barnet visas Ungdomen visas Ungdomen visas
majligheter att delta i majligheter att delta i mdjligheter att delta i mdjligheter att delta i
olika aktiviteter utanfor aktiviteter utanfor aktiviteter utanfor
vardagssituationer hemmet och hemmet och hemmet och
uppmuntras till egna uppmuntras till egna uppmuntras till egna
sociala kontakter. sociala kontakter. sociala kontakter.
Motet med Barnet far information | Anledningen till Ungdomen erbjuds ett | Ungdomen har ett eget

habiliteringen

via foraldrarna.

besoket/kontakten
klargors for barnet
tillsammans med
foraldrarna.

eget mottagande
enskilt eller
tillsammans med
foraldrarna.

mottagande i samrad
med foraldrar.

Barnet "upplever”
habiliteringen.

Genomgang av barnets
formagor tillsammans

med foréldrar. (Barnet
visas runt tillsammans
med foréldrar.)

Ungdomen erbjuds
diagnosgenomgang i
samrad med foraldrar.

Ungdomen erbjuds
diagnosgenomgang i
samrad med foraldrar.

Kartlaggning

Barnets
vardagssituation gas
igenom med
foraldrarna.

Barnets asikt tas till
vara

Barnet borjar fa fragor
om sig sjalvt.

Barnets
vardagssituation gas
igenom tillsammans
med barnet.

Ungdomens
vardagssituation gas
igenom tillsammans
med ungdomen.

Ungdomens
vardagssituation gas
igenom direkt med
ungdomen.

Deltagande av barnets
natverk gors i samrad
med foréldrarna.

Deltagande av barnets
natverk gors i samrad
med barn och
foréldrar.

Deltagande av
ungdomens natverk
gors i samrad med
ungdom och foraldrar.

Deltagande av
ungdomens néatverk
gors i samrad med
ungdom (och
foraldrar).

Planering for 6vergang
fran ungdom till vuxen
paborjas.

Planering for 6vergang
fran ungdom till vuxen
gors (framtidsplan).

Prioriterad
Situation/omrad
e

Barnets asikt tas till
vara.

Barnets asikt/val
efterfragas och tas till
vara.

Ungdomen,
tillsammans med
foraldrarna valjer
prioriterad

Ungdomen
(tillsammans med
foraldrar) véljer
prioriterad
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Alder 0-5 6-11 12-15 16-18
situation/omrade. situation/omrade.
Foréldrar har ansvar Foréldrar har ansvar Ungdomen och Ungdomen (och
for beslut. for beslut. foraldrar har foraldrarna) ansvarar
tillsammans ansvar for | for beslut.
beslut.
Mal Omgivningen &r lyhérd | Barnets vilja kommer | Ungdomen ges stod i Ungdomen ges stod i

for vad barnet tycker.

till uttryck i egna mal.

att formulera egna mal.

att formulera egna mal.

Mal formuleras
tillsammans med
barnet och dess
natverk.

Mal formuleras
tillsammans med
barnet och dess
natverk.

Mal formuleras
tillsammans med
ungdomen och dess
natverk.

Mal formuleras
tillsammans med
ungdomen (och dennes
natverk).

Plan och insats

Syftet med insatsen
klargors for barnet.
Barnet ges mdjlighet
att vara delaktig i val
inom planerad insats.

Syftet med hur insatsen
kan leda till malet
klargors for barnet.

Syftet med hur insatsen
kan leda till malet
klargors fér ungdomen.

Syftet med hur insatsen
kan leda till malet
klargors fér ungdomen.

Plan och val av insats
gors tillsammans med
barnets natverk.

Plan och val av insats
gors i samrad med
barnet och dess
natverk

Plan och val av insats
gors tillsammans med
ungdomen och dess
néatverk.

Plan och val av insats
gors tillsammans med
ungdomen (i samrad
med foréldrar /
natverk).

Utvardering av
delaktighet i
habiliterings-
planering

Har barnet blivit
lyssnat pa?

Har barnet blivit
lyssnat pa?

Har ungdomen kunnat
séga vad hon/han
tycker?

Har ungdomen kunnat
séga vad hon/han
tycker?

Har barnets asikt tagits
till vara?

Har barnets asikt tagits
till vara?

Har barnet kunnat
paverka sina insatser?

Har barnet kunnat
paverka sina insatser?

Har ungdomen fatt
vara med och
bestamma?

Har ungdomen fatt
vara med och
bestamma?

Utvéardering av
mal

Foraldrar/natverk/
utvarderar mélen
tillsammans med
habiliteringen.

Foraldrar och barn /
natverk utvarderar
malen tillsammans
med habiliteringen.

Ungdomen utvarderar
sina mal tillsammans
med foréldrar /natverk
och habiliteringen.

Ungdomen utvarderar
sina mal (i samrad med
foraldrar / natverk)
tillsammans med
habiliteringen.
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Bilaga 2

Program for 6vergang fran ungdom till vuxen
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Bilaga 3

Barn och ungas véag till delaktighet — en modell

BARN OCH UNGAS VAG TILL DELAKTIGHET - EN MODELL

Nivaer av delaktighet

gt

5. Barn delar makt och

ansvar over beslutsfattande

Ar du som
vuxen beredd
att dela
inflytande och
ansvar med

barn?

>

Maojligheter

> Skyldigheter

Finns det ett
forfarande som
mojliggor for barn
och vuxna att dela
inflytande och
ansvar odver beslut?

Ar det ett
policykrav att
barn och vuxna
delar inflytande
och ansvar dver
beslut?

4. Barn involveras i
beslutsfattande processer

Ar du beredd
att lata barn
delta i dina
beslutsfattand
e processer?

Finns det ett
forfarande som
mdjliggor for
barn att delta i
beslutsfattande
processer?

Ar det ett
policykrav att
barn ska vara
involverade i
beslutsfattande
processer?

3. Barns asikter och >

Ar du beredd att

synpunkter beaktas

beakta barns
asikter och
synpunkter?

Mojliggor den
beslutsfattande
processen att
barns asikter och
synpunkter
beaktas?

Ar det ett
policykrav att
barns asikter och
synpunkter ska
vagasini
beslutsfattande?

2. Barn far stéd i att
uttrycka sina asikter
och synpunkter

1. Barn blir lyssnade till

Borja har

Modellen hdamtad ur: Shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations. A

Ar du beredd Har du tillgang till Ar det ett

att stédja barn olika aktiviteter policykrav att

att utrycka .:’ och metoder som barn ska ges stod

sina asikter stodjer barn att i att uttrycka sina

och uttrycka sina asikter och

synpunkter? asikter och synpunkter?
synpunkter?

Ardu Arbetar du pa ett Ar det ett

beredd att satt som policykrav att

lyssna pa E’ mojliggor att barn ska bli

barn? barn blir lyssnade lyssnade till?
till?

New Model for Enhancing Children’s Participation in Decision-making, in line with Article 12.1 of the United

Nations Convention on the Rights of the Child. Children & Society Vol 15 pp 107 — 117. (Overséttning: Sverre

Nyborg Warner for projektet Egen Vaxtkraft)
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Modellen av delaktighet i fem nivaer

(Utdrag ur artikel: shier, H. (2001). Pathways to Participation: Openings, Opportunities and Obligations. A
New Model for Enhancing Children’s Participation in Decision-making, in line with Article 12.1 of the United
Nations Convention on the Rights of the Child. Children & Society Vol 15 pp 107 — 117.

Oversittning och bearbetning av delar av Shier’s artikel (2001), Christina Renlund)

1. Barn blir lyssnade till
Barn som sjalva aktivt uttrycker sig blir lyssnade pa av ansvariga vuxna. Pa denna niva finns
inga organiserade sétt eller metoder for att hjalpa eller stddja barn att uttrycka sig. Det finns
ocksa forestéllningar om att barn inte kan uttrycka sin asikt eller att barn inte kan eller vill
delta i beslutsfattande. Forskning och erfarenhet visar att detta inte stdmmer. Tvartom
uttrycker manga barn en 6nskan om mer delaktighet.

2. Barn far stod i att uttrycka sina synpunkter
Skillnaden mellan niva ett och tva ar att pa den har nivan soker man barns uppfattningar och
barn far stod att uttrycka sig. Det kraver ett medvetet forhallningssatt fran vuxna och manga
satt som hjalper barn att uttrycka sig. Det finns manga orsaker till att barn inte uttrycker sina
tankar och synpunkter. Det handlar bade om barnet sjalv och om vuxna runt barnet. Och
barn &r inga experter pa att uttrycka sig, de behover hjalp.

3. Barns asikter och synpunkter beaktas
Pa denna niva vags det barn sager in i planering av atgarder och beslut. Det betyder inte att
barn ar beslutsfattare eller att beslut alltid ar i enlighet med barnets nskemal. Barns asikter
ar en del i det som paverkar beslut, men det &r vuxna som ansvarar for beslut. Det ar viktigt
att barnet far information om vilka beslut som fattas och forklaringar till varfor ett visst beslut
fattats. Detta ar speciellt viktigt da beslut fattas som inte &r i enlighet med de asikter och
Onskemal som barnet sjalv uttryckt.

4. Barn ar involverade i beslutsfattande processer.
Pa denna niva tas steget fran konsultation till att barn ar direkt och aktivt med i beslut dar
beslut fattas. Skillnaden mellan niva tre och fyra ar att den vuxne pa niva tre fragar efter
barnets asikter som en del i underlag till beslut. P& niva fyra daremot ar barn delaktiga i hela
processen av planering och beslutsfattande.

5. Barn delar makt och ansvar for beslutsfattande

Pa denna niva delas makt och ansvar fullt ut mellan barn och vuxna, nagot som innebar att
vuxna far avsaga sig en del av sin makt.
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Shier’s modell som praktiskt verktyg

Overgripande tankar om modellen. Problematisera runt den. Barn och ungas delaktighet
vacker manga dilemman.

Mest anvandbar ar kanske modellen nar vi svarar "nej” pa fragor om delaktighet. Da kan vi
fraga oss:

Skulle vi vilja/kunna svara ja?

Pa vilket satt i sa fall?

Vad behdver vi for att svara ja?

Kan vi gora de férandringarna?

Hinder fér barns och ungas delaktighet?

Okade madjligheter till delaktighet?

Ar vi beredda p& de konsekvenser forandring innebar?
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Bilaga 4

Nagra vanliga fragor infor vuxenlivet

Forslag till fragor som kan anvandas i informationsbrev till 16-aringar och
deras foraldrar.

Vilka mojligheter har du att fa ett arbete?

Det finns olika majligheter att fa arbete och det finns sarskilt stod att fd. Om du kan fa ar-
bete eller inte beror pa hur det ser ut i samhallet och pa arbetsmarknaden.

Arbete kan vara att ha en anstéllning dar arbetsgivaren betalar hela I6nen. Arbete kan vara
att ha en anstallning med I6nebidrag. Staten betalar da en del av I6nen till arbetsgivaren. Det
finns &ven annat sarskilt stod som Arbetsformedlingen kan berétta om.

For ungdomar som har funktionsnedsattningar finns en sarskild arbetsformedling —
Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade - som ligger vid Globen. Dar kan du som har
aktivitetsersattning fran Forsakringskassan fa extra stod. Aktivitetsersattning kan du ha om
du ar mellan 19-29 ar. Du som inte har aktivitetsersattning far vara hogst 24 ar for att fa stod
pa Arbetsformedlingen Unga Funktionshindrade, telefon 077-160 00 0OO.

Samhall ar ett foretag som ska skapa meningsfulla arbeten fér personer med
funktionsnedsattningar. Arbetsférmedlingen kan beratta mer om Sambhall,
www.samhall.se

P& Arbetsformedlingens webbplats finns information om sarskilda insatser for personer med
nedsatt arbetsformaga. Adressen ar www.arbetsformedlingen.se Deras kundtjanst har
telefon 0771-416 416.

Ungdomar med utvecklingsstérning eller autism har ratt till sysselsattning som kommunen
ska hjalpa till med. Det kallas daglig verksamhet enligt LSS — lag om st6d och service fér
vissa funktionshindrade. Ansdkan om daglig verksamhet gor du hos kommunens LSS-
handlaggare/bistandsbedémare.

Daglig verksamhet kan vara en verksamhet i sérskilda lokaler med handledare. Daglig
verksamhet kan aven vara pa en vanlig arbetsplats med stod av personal. Kommunens LSS-
handlaggare/bistandsbedémare kan ge mer information.

Forsorjning om du inte har arbetsinkomst

Aktivitetsersattning

For att fa aktivitetsersattning ska din arbetsformaga vara nedsatt. Du som ar mellan 19 - 29
ar kan ansoka om aktivitetsersattning hos Forsakringskassan. Du kan fa ersattning tidigast
fran och med juli manad det ar du fyller 19 ar. Du kan fa aktivitetsersattning for langst tre ar i
taget. Forsakringskassan kan hjéalpa till att planera olika aktiviteter som ska hjalpa dig att
utveckla dina formagor och kunskaper. Exempel pa aktiviteter ar att vara med i en forening,
agna sig at en hobby eller social traning for att lara sig dagliga rutiner. Det kan ocksa vara
grundlaggande utbildning eller kontakter med arbetslivet.

Unga manniskor som arbetar pa en daglig verksamhet brukar ha aktivitetsersattning.

Om din funktionsnedsattning gor att du behdver langre tid for att avsluta skolan kan du fa
aktivitetsersattning under tiden.
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Vad ar bostadstillagg?

Bostadstillagg ar ett bidrag till din hyra. Du som har aktivitetsersattning kan ansdka om
bostadstillagg. Hur stort bostadstillagget blir beror pa hur mycket du betalar i hyra och hur
stora inkomster du har. Du ansoker om bostadstillagg hos Forsakringskassan.

Vem kan fa handikappersattning?

Om du har en funktionsnedséattning som gor att du behdver extra hjalp eller har
merkostnader kan du anséka om handikappersattning hos Forsakringskassan. Merkostnader
ar extra kostnader som du har pa grund av din funktionsnedsattning eller sjukdom. Du kan fa
handikapperséattning fran och med juli manad det ar du fyller 19 ar.

Vad ar studiehjalp?

Studiebidrag

Du som gar pa gymnasiet, folkhogskola eller komvux och &ar under 20 ar kan fran 16 ars alder
fa studiebidrag. Studiebidraget betalas ut for september — december och januari — juni, det
vill séga 10 manader om aret. Du behdver inte anstka om studiebidraget om du studerar i
Sverige.

Extra tillagg och inackorderingstillagg

Om din familj har laga inkomster kan ni anstka om extra tillagg. Det finns ocksa ett
inackorderingstillagg att soka om du inte kan bo hemma nér du studerar. Du kan hitta mer
information om studiehjalp pa Centrala studiestddsnamndens webbplats, www.csn.se

Rg-bidrag

Ett annat bidrag som finns att ansoka om &ar Rg-bidrag. Det &r for dig som gar pa ett
riksgymnasium. Det finns riksgymnasium for elever som ar déva eller horselskadade samt for
elever som har stora rorelsehinder. Syokonsulenten pa din skola kan beréatta mer om
riksgymnasierna.

Vad ar forlangt barnbidrag?

Ungdomar som gar kvar i grundskola eller sérskola efter 16 ars alder kan fa forlangt
barnbidrag. Det forlangda barnbidraget betalas ut 12 manader/ar. Det ar skolan som ska
lamna uppgifter till Férsakringskassan.

Hur skaffar du en bostad?

Egen lagenhet

Om du vill bo i en egen lagenhet sa soker du detta via bostadsformedlingen eller ett
bostadsforetag. Till Stockholms stads bostadsformedling kan du anméla dig fran den méanad
du fyller 18 ar. Las mer pa deras webbplats www.bostad.stockholm.se Om du behéver
hjalp i din bostad till exempel hemtjéanst eller personlig assistans, kan du ansfka om det hos
kommunens LSS-handlaggare/bistandsbedomare.

Gruppbostad

Bostad med sarskild service eller annan sarskilt anpassad bostad ar en insats du kan séka
enligt LSS. Bostad med sarskild service kallas ocksa gruppbostad. Gruppbostad soker du hos
kommunens LSS-handlaggare/bistandsbedémare. Om du bor i en gruppbostad ska du fa
omvardnad och stod utifran dina behov och 6nskemal.

Annat

Finns det korttidsvistelse for vuxna?

Ja, det finns maojlighet till korttidsvistelse dven for vuxna personer. Korttidsvistelse kan vara
pa ett korttidshem eller att dka pa lager eller liknande. LSS-handlaggare/bistandsbedomare i
din kommun kan ldamna mer information.
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Vad ar en kontaktperson?

En kontaktperson ar en medmanniska som ska vara som en kompis och ett stod i olika
situationer. En kontaktperson ska vara en person som du kan umgas med. Kontaktpersonen
kan till exempel besoka dig hemma. Ni kan ockséa gora olika saker tillsammans, till exempel
ga pa bio, fotboll eller ta en fika pa stan. LSS-handlaggaren/bistandsbedémaren i din
kommun kan lamna mer information.

Vad ar en ledsagare?

En ledsagare kan folja med dig pa fritids- och kulturaktiviteter om du behéver hjalp.
Ledsagaren kan till exempel folja med dig sa att du kan traffa dina vanner, ga pa dans eller
folja med dig till ndgot annat som du tycker om att gora.

LSS-handlaggaren/bistandsbeddmaren i din kommun kan lamna mer information.

Var kan du hitta saker att gora pa din fritid?

I nagra kommuner finns fritidskonsulenter som vet vad som finns att géra pa fritiden. Du kan
ocksa hitta forslag pa aktiviteter pa Handikappupplysningens webbplats
www.handikappupplysningen.se eller ringa till Forum Funktionshinders radgivning
telefon 08-123 350 10, texttelefon 08-123 350 40.

Pa Fritid for allas webbplats www.stockholm.se/fritidforalla kan du ocksa hitta manga
olika fritidstips.

Vart vander du dig med fragor om sex och samlevnad?

Nér du har fragor om sex och samlevnad kan du vanda dig till kommunens ungdomsmot-
tagning. Dar kan du ocksé fa hjalp med preventivmedel. Aldersgransen pa de flesta
ungdomsmottagningar ar 12 — 23 ar. Pa en ungdomsmottagning arbetar oftast lakare,
barnmorska och kurator. Du kan lasa mer om ungdomsmottagningarna pa din kommuns
webbplats.

Ungdomsmottagningen i Skarholmen tar emot ungdomar med rorelsehinder upp till 25 ar
som har behov av en anpassad mottagning. Mottagningen tar emot ungdomar fran hela
Stockholms lan. Telefonnumret ar 08 — 508 244 70, telefontid vardagar klockan 11-12 .

Det finns ocksa en ungdomsmottagning pa Internet. Dit kan du skicka dina fragor. For dig
som har en fysisk funktionsnedsattning finns dar ocksa olika tips. Webbadressen ar
WWW.UMmo.se

www.spicymate.se ar en annan webbplats dar du kan stalla fragor.

UNG

Inom habiliteringen finns UNG som &r en gruppverksamhet for ungdomar och unga vuxna
med lindrig eller mattlig utvecklingsstorning och/eller rérelsehinder. Har far du mojlighet att
traffa andra i liknande situation och samtala om olika fragor som kanns viktiga. Vand dig
direkt till UNG eller till det habiliteringscenter du har kontakt med fér mer information.

UNG har telefonnummer 08 — 123 351 75. Webbadress www.habilitering.nu/ung

Hur gor du nar du blir myndig (fyller 18 ar) om du behover hjalp med dina
pengar och att bevaka dina rattigheter?

Du sjalv eller ndgon néra slékting kan anséka om en god man. Ni anséker om en god man hos
overférmyndaren i din kommun eller hos tingsratten. Det ar éverformyndaren som tillsatter
den gode mannen. Du kan sjalv ha forslag pa vem som ska vara god man. Ibland récker det
med att du ger en fullmakt till ndgon som kan hjalpa till i olika fragor. D& behdver du ingen
god man.

Overférmyndaren i din kommun kan lamna mer information.
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Vad galler angaende varnplikt — att géra lumpen?

Sedan den 1 juli 2010 ar man inte langre skyldig att moénstra och det &r numera frivilligt att
tjanstgora i forsvaret.

Las mer pd www.rekryteringsmyndigheten.se/18ar.

Om att ta kérkort
Du behover ett korkortstillstand for att fa borja 6vningskora.

Alla har ratt att ansoka om korkortstillstdnd men alla far inte tillstand. For att ta korkort
kravs att du ska vara lamplig att vara bilforare. Du far inte ha en sjukdom eller en
funktionsnedsattning som innebar en trafiksakerhetsrisk. Om du ar tveksam till om du kan fa
korkortstillstdnd kan du pa ansékningsblanketten kryssa i att du vill ha forhandsbesked om
korkortstillstand.

Du ansoker om korkortstillstand hos Transportstyrelsen. Nar du ansoker far du fyllai en
hélsodeklaration. Om Transportstyrelsen behdver mer information kan de be dig att skicka in
ett intyg fran en specialistlakare.

Ett korkort kan vara forenat med ett villkor, till exempel att foraren enbart far kora bilar som
ar utrustade pa ett visst satt, exempelvis med automatvéxel.

Transportstyrelsen kan lamna mer information. Det finns en webbplats med information om
korkort www.korkortsportalen.se Dar finns information aven pa lattlast samt alla
blanketter.

Transportstyrelsens kundtjanst har telefonnummer 0771-81 81 81, texttelefon 019-19 26 30

En del trafikskolor har anpassad utbildning for personer med funktionsnedsattningar. Kor-
kortsboken finns pa lattlast, inlast pa cd-skiva och pa teckensprak. Hos Sveriges
Trafikskolors Riksforbund kan du bestélla kérkortsboken. Webbadressen ar www.str.se
Telefon 0418-40 10 00.

Sjukvard
Nar du har fragor om halsa och vard ska du vanda dig till din huslakare. Om det behovs kan
sedan huslékaren remittera vidare till olika specialister.

Tandvard

Tandvarden ar gratis till och med det ar du fyller 19 r. Om du ar 6ver 19 ar och har rétt till
stod via LSS — lagen, har du ratt till billigare tandvard. For att fa det behover du ett
tandvardsstodsintyg som kommunens LSS-handlaggare eller bistandshandlaggare kan
skriva. Du betalar en patientavgift. Avgiften ingar i hgkostnadsskyddet fér 6ppen hélso- och
sjukvard. Detta innebar att du ska betala htgst 900 kronor under en 12-manaders-period.
Du kan lasa om tandvardsstodet pa webbadressen www.vardguiden.se .
Tandvardsenhetens telefonnummer ar 08-123 131 30.

Om du inte har réatt till stod via LSS far du ett allmant tandvardsbidrag. Allmant
tandvardsbidrag med 300 kr per ar far du fran 1 juli det ar du fyller 20 till det ar du fyller 29.
Darefter ar bidraget 150 kr per ar. Tandlakaren eller tandhygienisten anséker om bidraget
hos Férsakringskassan.

Kan du fa hjalp fran habiliteringen aven nar du blir vuxen?

Ja, det finns habiliteringscenter dven for vuxna. Alla som har en omfattande
funktionsnedsattning kan vanda sig till ndgot av de habiliteringscenter som finns for
ungdomar och vuxna i Stockholms lan. Det finns ocksa andra verksamheter inom
habiliteringen som du kan ta kontakt med, exempelvis Klara Mera, PUFFA traningscenter,
Idétorget, Taltjanst. Du kan lasa mer om habilitering pa www.habilitering.nu
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Sjukhusens habilitering

Sjukhusens habilitering for barn och ungdomar galler oftast for aldrarna O — 17 ar. Om du ar
18 ar och aldre och har en funktionsnedséattning som ar medfodd eller som du fatt i tidig
alder finns vuxenhabiliteringsteamet pa Huddinge sjukhus. Du kan vanda dig till detta team
oavsett var du bor i Stockholms lan. Telefonnumret &r 08 - 585 812 68 eller 08-585 821 75.

Erséttningar till anhdriga

Tillfallig foraldrapenning efter 16 ar

Foraldrar till barn som omfattas av LSS kan fa tillfallig foraldrapenning for ett barn som fyllt
16 men inte 21 &r om foraldern behover stanna hemma fran arbetet pa grund av barnets
sjukdom.

Du som éar foralder kan alltsa fa ersattning nar ditt barn med en langvarig sjukdom eller
funktionsnedsattning blir akut sjukt i en annan sjukdom eller om grundsjukdomen forvarras.

Om barnet har fyllt 21 ar och gar i sérskolans gymnasieutbildning eller annan sarskild gym-
nasieskola for rorelsehindrade kan tillfallig foraldrapenning betalas ut till och med vartermi-
nens slut det ar barnet fyller 23 ar.

Nar upphor vardbidraget?
Vardbidraget upphor fran och med juli manad det &r ungdomen fyller 19 ar.

Allvarligt sjukt barn

Foraldrar till ett allvarligt sjukt barn under 18 ar kan fa tillfallig féraldrapenning under ett
obegransat antal dagar. Det géller nar barnet ar sa allvarligt sjukt att det finns ett patagligt
hot mot barnets liv.

Mer information hittar du pa Forsakringskassans webbplats www.forsakringskassan.se

Fler fragor?
Har du flera fragor eller vill veta mera — valkommen att kontakta kurator vid habiliterings-
centret. Du hittar kontaktuppgifter pa www.habilitering.nu

Du kan aven ringa till Forum Funktionshinders radgivning pa telefon 08 — 123 350 10,
texttelefon 08 — 123 350 40.

www.forumfunktionshinder.se
www.handikappupplysningen.se
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Bilaga 5

Lagar och styrande dokument av betydelse for ungdomar med
funktionshinder

Barnkonventionen
Artikel 1 Alla manniskor under 18 ar ar barn.

Artikel 2 Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Inga barn far diskrimineras.

Artikel 3 Barnets basta — Politiker, myndigheter och domstolar ska alltid tanka pa vad som
ar bast for barnet.

Artikel 6 Varje barn har ratt att dverleva, leva och utvecklas. Det handlar om barnets fysiska
hélsa och andliga, moraliska, psykiska och sociala utveckling.

Artikel 12 Barnets ratt att uttrycka sina asikter och fa dem beaktade i alla fragor som beror
honom/henne. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad.

Artikel 23 Barn med fysiskt eller psykiskt funktionshinder bor atnjuta ett fullvardigt och
anstandigt liv under forhallanden som sakerstaller vardighet, framjar sjalvfortroende, och
maojliggor barnets aktiva deltagande i samhallet.

Foraldrabalken

Kapitel 6 (vardnad, boende, umgéange)

1 8§ Barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn ska behandlas med
aktning for sin person och egenart och far inte utsattas for kroppslig bestraffning eller annan
krankande behandling.

2 § Vardnaden om ett barn bestar till dess att barnet fyller 18 ar.

2 a § Barnets basta skall vara avgorande for alla beslut om vardnad, boende och umgange.
Hansyn ska tas till barnets vilja med beaktande av barnets alder och mognad.

11 8§ Vardnadshavaren har ratt och skyldighet att bestamma i fragor som ror barnets
personliga angeldgenheter. Vardnadshavaren skall darvid i takt med barnets stigande alder
och utveckling ta allt stérre hansyn till barnets synpunkter och énskemal.

12 § Barnet ingar sjalvt avtal om anstéllning eller annat arbete endast om vardnadshavare
samtycker till avtalet. Barnet far sjalv sdga upp avtalet och, om barnet fyllt 16 ar, utan nytt
samtycke avtala om annat arbete av liknande art.

Kapitel 7 (underhallsskyldighet)

1 8§ Foraldrarna skall svara for underhall &t barnet efter vad som &r skaligt med hansyn till
barnets behov och foraldrarnas samlade ekonomiska formaga. Nar foraldrarnas
underhallsskyldighet bestams skall hansyn tas till barnets egna inkomster och tillgdngar samt
till barnets sociala formaner.

Underhallsskyldigheten upphor nar barnet fyller 18 ar. Gar barnet i skolan efter denna
tidpunkt, ar foraldrarna underhallsskyldiga under den tid som skolgangen pagar, dock langst
tills barnet fyller 21 ar. Till skolgdng réknas studier i grundskola eller gymnasieskola eller
annan jamforlig grundutbildning.
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Kapitel 9 (om underarigs omyndighet)

3 § Underarig far sjalv bestamma 6ver vad han/hon genom eget arbete fortjanat efter fyllda
16 ar.

Kapitel 11 (om god man och forvaltare)

4 8 Om nagon pa grund av sjukdom, psykisk storning, forsvagat halsotillstand eller liknande
forhallande behover hjalp att bevaka sin réatt, forvalta sin egendom eller sorja for sin person,
skall ratten, om det behdvs, besluta att anordna godmanskap for honom/henne. Ett sadant
beslut far inte meddelas utan samtycke av den for vilken godmanskap ska anordnas, om inte
den enskildes tillstand hindrar att hans eller hennes mening inhamtas.

17 8 Innan ratten anordnar godmanskap skall den inhdmta lakarintyg eller annan likvardig
utredning om den enskildes hélsotillstdnd, nar den enskilde inte har lamnat sitt samtycke.

Halso- och sjukvardslagen (HSL)

2 § Malet for halso- och sjukvarden ar en god halsa och vard pa lika villkor. Varden ska ges
med respekt for alla manniskors lika varde. Den som har det stérsta behovet ska ges
foretrade.

2 g 8§ Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stod
om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med

1. har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedséattning,

2. har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, eller

3. &r missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel.

Detsamma géller om barnets foralder eller ndgon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med ovéntat avlider.

3 b § Landstinget ska erbjuda dem som &r bosatta inom landstinget habilitering och
rehabilitering samt hjalpmedel till funktionshindrade. Enligt samma paragraf ska
habilitering planeras i samverkan med den enskilde. Av planen ska planerade och beslutade
insatser framga.

3 f § Nar den enskilde har behov av insatser bade fran halso- och sjukvarden och fran
socialtjansten ska landstinget tillsammans med kommunen upprétta en individuell plan.
Planen ska uppréattas om landstinget eller kommunen beddmer att den behdovs for att den
enskilde ska fa sina behov tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den
upprattas. Arbetet med planen ska paborjas utan dréjsmal.

Lag om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS)
6 § Nar atgarder ror barn ska barnens basta sarskilt beaktas.

8 § Insatser enligt denna lag ska ges den enskilde endast om han eller hon begér det. Om den
enskilde ar under 15 ar eller uppenbart saknar formaga att pa egen hand ta stallning i fragan
kan vardnadshavare, god man, for- myndare eller forvaltare begéra insatser for honom eller
henne.

Né&r en insats ror ett barn ska barnet fa relevant information och ges mojlighet att framfora
sina asikter. Barnets asikter ska tillméatas betydelse i forhallande till barnets alder och
mognad.

9:1 8 Rad och stdd ar ett expertstod som ges av landstinget som ett komplement till
habilitering.

9:2-10 8§ Kommunen har ansvar for insatserna personlig assistent, ledsagarservice,
kontaktperson, avlésarservice i hemmet, korttidsvistelse utanfor det egna hemmet,
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korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar, boende i familjehem eller i bostad med séarskild
service for barn och ungdomar, bostad med sarskild service for vuxna eller annan sarskilt
anpassad bostad for vuxna och daglig verksamhet.

10 § I samband med att en insats enligt denna lag beviljas ska den enskilde erbjudas att en
individuell plan med beslutade och planerade insatser upprattas i samrad med honom eller
henne. Den som har beviljats en insats ska ndr som helst kunna begéra att en plan uppréttas,
om det inte redan har skett. | planen ska dven atgarder redovisas som vidtas av andra &n
kommunen eller landstinget. Planen ska omprovas fortlopande och minst en gang om aret.

Landstinget och kommunen ska underréatta varandra om uppréattade planer.

15:6 8 Till kommunens uppgift hor att anméla till verformyndaren néar en person som
omfattas av LSS kan antas behdva en god man eller férvaltare.

Lag om fardtjanst

7 § Tillstand till fardtjanst skall meddelas for dem som pa grund av funktionshinder, som
inte ar tillfalligt, har vasentliga svarigheter att forflytta sig pa egen hand eller att resa med
allmanna kommunikationsmedel. Om s6kanden &ar under 18 ar skall prévningen goras i
forhallande till barn i motsvarande alder utan funktionshinder.

8 § Om den som soker tillstand till fardtjanst behover ledsagare under resorna skall
tillstandet galla aven ledsagaren.

Lag om bostadsanpassningsbidrag

1 8§ Denna lag har till andamal att genom bidrag till anpassning av bostader ge personer med
funktionshinder mojlighet till ett sjélvstandigt liv i eget boende.

Socialtjanstlagen (SOL)
Kapitel 1

1 8 Samhallets socialtjanst skall pa demokratins och solidaritetens grund framja
manniskornas ekonomiska och sociala trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor och aktiva
deltagande i samhallslivet.

Socialtjansten skall under hansynstagande till méanniskans ansvar for sin och andras sociala
situation inriktas pa att frigora och utveckla enskildas och gruppers egna resurser.
Verksamheten skall bygga pa respekt for manniskornas sjalvbestammanderatt och integritet.

2 § Nar atgarder ror barn skall det sarskilt beaktas vad hansynen till barnets basta kraver.
Med barn avses varje manniska under 18 ar.

Kapitel 2

2 § Kommunen har det yttersta ansvaret for att de som vistas i kommunen far det stod och
den hjalp som de behover. Detta ansvar innebar ingen inskréankning i det ansvar som vilar pa
andra huvudman.

7 8 Nar den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjansten och fran halso- och
sjukvarden ska kommunen tillsammans med landstinget uppratta en individuell plan. Planen
ska upprattas om kommunen eller landstinget bedémer att den behdévs for att den enskilde
ska fa sina behov tillgodosedda, och om den enskilde samtycker till att den upprattas. Arbetet
med planen ska paborjas utan dréjsmal.

Planen ska nar det ar mojligt uppréttas tillsammans med den enskilde. Narstdende ska ges
mojlighet att delta i arbetet med planen, om det ar lampligt och den enskilde inte motsatter
sig det.
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Kapitel 3

5 § Socialnédmndens insatser for den enskilde skall utformas och genomféras tillsammans
med honom eller henne och vid behov i samverkan med andra samhéllsorgan och med
organisationer och andra féreningar.

Nar en atgard ror ett barn skall barnet fa relevant information och hans eller hennes
instéallning sa langt det ar mojligt klarlaggas. Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande
av dess alder och mognad.

Kapitel 11
10 § Barn som fyllt 15 ar har réatt att sjalva fora sin talan i mal och arenden enligt denna lag.

Sekretesslagen

Kapitel 7

1 ¢ § Sekretess galler inom halso- och sjukvarden for uppgift om enskilds halsotillstand eller
andra personliga forhallanden, om det inte star klart att uppgiften kan réjas utan att den
enskilde eller ndgon néarstaende till den enskilde lider men.

Kapitel 14

4 § Sekretess till skydd for enskild galler inte i forhallande till den enskilde sjalv och kan i
ovrigt eller delvis efterges av honom. Vad nu sagts géaller dock inte om annat foljer av
bestammelserna i denna lag.

Sekretess for uppgift till skydd for underarig galler aven i forhallande till vardnadshavaren
och far inte efterges av denne om det kan antas att den underarige lider betydande men om
uppgiften rojs for vardnadshavaren.

Skollagen
Syftet med utbildningen inom skolvasendet

4 § Utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och elever ska inhamta och utveckla
kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa formedla och forankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhéllet
vilar pa.

I utbildningen ska héansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.
Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och elevers allsidiga
personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande individer och
medborgare.

Sarskild hansyn till barnets basta

10 § I all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag som ror barn ska barnets basta
vara utgangspunkt. Med barn avses varje manniska under 18 ar.

Barnets installning ska sa langt det ar mojligt klarlaggas. Barn ska ha mojlighet att fritt
uttrycka sina asikter i alla fragor som rér honom eller henne. Barnets asikter ska tillmétas
betydelse i forhallande till barnets alder och mognad.
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Elevhalsans omfattning

25 § For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundséarskolan, sameskolan,
specialskolan, gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska det finnas elevhélsa. Elevhéalsan
ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser.
Elevhélsan ska framst vara forebyggande och halsoframjande. Elevernas utveckling mot
utbildningens mal ska stodjas.

For medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas tillgang till skollékare,
skolskoterska, psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till personal med sadan
kompetens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.

Kapitel 3
Atgardsprogram

9 § Ett atgardsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges sarskilt stod. Av programmet
ska det framga vilka behoven ar, hur de ska tillgodoses och hur atgarderna ska foljas upp och
utvarderas. Eleven och elevens vardnadshavare ska ges mojlighet att delta nar ett
atgardsprogram utarbetas.

Allmant om barnens och elevernas inflytande

9 § Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortldpande stimuleras att ta
aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor som
ror dem.

Informationen och formerna for barnens och elevernas inflytande ska anpassas efter deras
alder och mognad.

Hur skolplikten fullgors
Grundskolan

4 § Skolplikt ska fullgoras i grundskolan om inte forhallandena &r sadana som avses i 5 eller 6
§ eller skolplikten fullgors i sameskolan enligt 7 § eller pa annat satt enligt bestammelserna i
24 kap.

Grundséarskolan

5 § Barn som beddms inte kunna na upp till grundskolans kunskapskrav darfor att de har en
utvecklingsstorning, ska tas emot i grundséarskolan.

Traningsskolan

3 § Inom grundsarskolan finns en sarskild inriktning som benamns traningsskola.
Traningsskolan &ar avsedd for elever som inte kan tillgodogdra sig hela eller delar av
utbildningen i &mnen.

Skolplikt
10 § Skolplikten intrader hostterminen det kalenderar da barnet fyller sju ar.

12 § Om inte annat foljer av 13 eller 14 § upphor skolplikten vid utgangen av varterminen det
nionde aret eller, om eleven gar i specialskolan, det tionde aret efter det att eleven borjat
fullgdra skolplikten.
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Socialforsékringslagen

Personlig assistans

Personer som omfattas av LSS och har grava funktionshinder, kan ha ratt till personlig
assistans enligt kap 51 82 Socialforsakringsbalken den del som dverstiger 20 tim/vecka.
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