HANDLINGSPLAN

KARTLAGGNING AV NULAGET:

Somndagbok

Testa barnets sang

SOMNRUTINER:

Nar somnar mitt barn idag? (se somndagbok)

Behdver vi senareldgga tiden?

30 minuter fOr nattningsprocedur

Vad gor vi och i vilken ordning, hur kan vi variera
l4ggningsproceduren for att undvika rutinberoende?

Har mitt barn ett somnobjekt?

Hur kan vi arrangera insomningen i egen sang?
(gradvis forflyttning fran sangen)

Hur gor vi nér barnet vaknar under natten?

Nar ska vi borja somntrana?
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