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SOMN

* Vanligt med somnproblem hos
smabarnsfamiljer

o | var kultur kan man inte vara vaken pa
natten

e 6-aringar sover 10-11 timmar

e SOmndjupet varierar under natten — mer
djupsdmn i borjan
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SOMN HOS BARN MED AUTSIM

* Viss forskning pastar att i princip alla
personer med autism uppvisar
sOmnproblem nagon gang i livet

* | en undersokning rapporterade 80% att
barnen hade nagon form av problem med

somnen och en av fyra angav den som
allvarlig.
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OLIKA TYPER AV
SOMNPROBLEM

 Svarigheter att somna
 Svarigheter att somna sjalv
« Vaknar pa natten

« Svarigheter att somna om

o Vaknar tidigt
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INTERVENTIONER

o Kartlaggning av nulaget

* Rutiner och somnvanor
« Traning av sdnggaende
e Traning av att somna om

* Medicinering
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MALET

e Barnet skall somna sjalv
 Kunna somna om sjalv
e Sova langre och sammanhangande

* Inte sova pa dagen

Ulrika Lang, S6mn, Autismforum, 2007-05-03



VARFOR SOMNA SJALV?

« Om man inte lart sig att somna sjalv
vaknar man oftare pa natten

« Om man inte lart sig att somna sjalv kan
man inte heller somna om sjalv

e Overlevnadsvarde att vakna till mer ifall
omgivningen har andrat sig
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SOMNDAGBOK

e Bra att fa en bild av hur det ser
e Vilken tid brukar barnet somna och vakna

» Hur ofta vaknar barnet pa natten och vad
brukar handa

» Sover barnet pa dagen?

e Bra att ha denna innan man startar
somntraning for att kunna utvardera
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SOMNDAGBOK

DATUM .............
TIDPUNKT | TIDPUNKT NATTVAND- BESKRIV NAR VAKNAR | BESKRIV

DAG DA DA BARNET | RING NATTVANDRING BARNET? EV TUPPLUR
BARNET SOMNAR (TID/HUR DAGTID
LAGGER LANGE) (LANGD/VAR)
SIG

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDA

G

FREDAG

LORDAG

SONDAG
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SOMNRUTINER

e BOrja med sbmnrutiner ca 30 minuter fore
sanggaendet

— tvattning, tandborstning, ombyte, lasning

« Ungefar samma tid och ordning varje kvall

— Tank pa att variera smasaker for att det inte
skall bli ritualer
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SOMNOBJEKT

e Manga barn ar beroende av mamma eller
pappa for att kunna somna

o Viktigt att hitta eller skapa ett somnobjekt

 En sak eller en aktivitet som blir nara
sammankopplat med somn
— En flit
— En nallebjorn
— Musik
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BETINGNING AV SANGEN

« Om man sover | sangen blir den
forknippad med sdmn och man somnar
snabbare

 Vikigt att man inte ligger vaken for lange |
sangen

« Borja med att lagga senare an vanligt sa
att barnet ar riktigt trott

 Om barnet i somnat pa 10-15 minuter gar
man upp
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HUR FAR MAN BARNEN ATT
LIGGA KVAR?

o Sitt bredvid men ror inte vid barnet
— Ha en skon stol, lyssna pa musik, somna inte
« Om barnet reser sig lagger du det ner igen
— varje gang'

« Om ni kan ga over fran att fysiskt fora
barnet tillbaka till att anvanda gest ar bra.

 Med tiden flyttar man sin stol langre bort
fran sdngen och sa smaningom ut ur
rummet
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HUR FAR MAN BARNEN ATT
SOMNA OM?

e Barnen skall inte lagga sig | mammas och
pappas sang!
 Man leder tillbaka och ger somnobjektet

e GOr inga undantag (vid sjukdomar och
annat)

« Om barnet har svart att somna om vill man
inte avbetinga sangen — ga upp men gor
Inget roligt
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FALLBESKRIVNING 1

2 broder, 3ar respektive 5 ar
» Sover daligt och vacker varandra

e Somnar oftast relativt tidigt (19.30) men
vaknar mitt | natten och ar vakna lange
(02.00-05.00)
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BESKRIVNING AV PROBLEMET

e Somnar Iinte sjalva

e Kan inte somna om sjalva

e Sangen blir inte forknippad med somn
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BEHANDLINGSPLAN (1)

« Syfte och malséattning:
— Betinga sangen till somn
— Skapa somnrutiner
— Fasta sovplatser
— Alla skall fa sova hela natter
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BEHANDLINGSPLAN (2)

* Rutiner:
— Samma sovplats hela natten
— EJ ligga vaken | sangen, ta upp efter 10 min
— Senarelagga insomning
— Ingen middagsvila
— Forknippa nagot till insomning (gosediur, saga, musik)

— Barnet skall somna Sjé|V (vuxen ar nara men ger gj fysisk
kontakt, gradvis flyttar man sig langre bort)

— Nar barnet reser sig ur sangen leder man tillbaka
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BEHANDLINGSPLAN (3)

e PA natten:
— Nar barnet vaknar testar man sOmnrutinen

— Ta upp barnet om inte somnat om inom 10
minuter

— Aktivitet som ar trakig

— Nar barnet gaspar e.dyl. forsoker man lagga
igen

— Vuxen maste halla sig vaken sa lange barnet
ar vaken
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GENOMFORANDE & RESULTAT

e Under jullovet

e Senarelade laggdags till ca 22.00
 Band & nappflaska

e Sorteringsuppgifter mm

 Efter ca 2 veckor sov bada pojkarna fran
ca21.30 - 06.00
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FALLBESKRIVNING 2

 Flicka5 ar
« Somnar | soffan varje kvall — olika tider

« Vaknar ofta pa natten och har svart att
somna om

e Medicinerar Melatonin
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SOMNPROGRAM FOR S 060206
e Malsattningar

— S skall somna | egen sang

— S skall kunna somna pa egen hand

— S skall kunna somna om ifall hon vaknar pa natten
— S skall sova hela natten

* Viktiga punkter

— Viktigt att S inte sover pa dagen, varken pa forskolan,
hemma eller pa vagen hem — vagnforbud!

— Inféra sdmnrutiner pa kvallen
— Uppgang samma tid varje morgon
— Infora tydligt somnobjekt
— Inte ligga vaken i sangen
— Hall medicineringen konstant
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e Metod

— Borja kvallsrutinen 22.30 (far ta ca 30 min)

Pyjamas pa och bloja

Melatonin i O"boy och ev smdérgas
Borsta tanderna

En stund framfor TV

Ge henne Alfons och ga till hennes rum
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— Slaggs ca 23.00

1. Lagg ner S och klappa om henne

2. Séatt er pa en stol bredvid

3. Om hon satter sig upp lagger ni ned henne

igen

4. Om hon regerar starkt pratar
lagger ned henne och haller
hon lugnar henne slapper ni
att hon somnar utan att ni ha
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ni lugnt och
nenne. Sa fort
nenne. Viktigt

ler 1 henne.



5. Om det gar mer en 15 min tar ni upp henne
och satter henne vid kistan pa en stol och
aktivera med nagot. Inga atbara forstarkare
eller sa mycket jubel. Beram kan hon dock
fa
 Pussel

« Lagoga lika (enkelt) Tex en hog papper i tva olika
farger som hon far sortera i var sin lada

 Formlada
e Clown med ringar

6. Sa fort hon ser lite trétt ut borjar ni om fran
punkt 1. Om hon inte somnar inom 15
minuter tar ni upp henne enligt punkt 5.
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« Om S vaknar pa natten gor ni som nar ni lade
henne pa kvallen dvs klappa om henne och satt
er bredvid. Om hon inte somnar galler punkt 5.

e Nar det gar att lagga henne utan protester kan ni
sedan gradvis flytta er stol att langre fran
sangen. Malet ar att ni ska kunna klappa om
henne och lamna rummet.

« Vack henne alltid 7.30 pa morgonen oavsett
hur mycket hon har varit vaken pa natten.
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HANDLINGSPLAN

« KARTLAGGNING AV NULAGET:

— SOmndagbok
— Testa barnets sang?

« SOMNRUTINER:

— Nar somnar mitt barn idag? (se sémndagbok)

— Behdver vi senarelagga tiden?

— 30 minuter for nattningsprocedur

— Vad gor vi och i vilken ordning, hur kan vi variera

— Laggningsproceduren for att undvika rutinberoende?
— Har mitt barn ett somnobjekt?

— Hur kan vi arrangera insomningen i egen sang?

— Hur gor vi nar barnet vaknar under natten?

— Nar ska vi borja somntrana?
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