Flickor med Autism

Stockholm 25.11.09

Svenny Kopp
Overlakare pa Barnneuropsykiatriska avdelningen
Drottning Silvias Barn - och ungdomssjukhus
Goteborg
Avdelningen for barn - och ungdomspsykiatri
Goteborgs Universitet

2544484848448 48488888484848848480808488]

Flickor med autism




Varfor ?

Varfor maste jag vara sa
radd for s& mycket?
Varfor ar det sa svart att
forsta vad manniskor
menar?

Varfor kan inte allt vara
som det brukar vara?
Varfor maste jag borsta
tanderna och borsta haret
nar det gor sa ont?

Varfor maste jag ga till
skolan, nar jag kanner att
det inte &r en plats for mig?

Tidiga publikationer

1943 L.Kanner
1944 H.Asperger

1953 AM.Weil




Lorna Wings "triad”

1. Social 6msesidighet

2. Verbal och icke verbal kommunikation
3. Begransade intressen

Dessutom forekommer oftast svarigheter med:
0 Somn

0 Perception (kansel, kyla, varme, ljud, ljus, lukt)
o Mat

o Angest

o Autistiskt syndrom=Infantil autism

0 Aspergers syndrom

o "Atypisk autism”, autismliknande
tillstand (PDD NOS)




Vad kravs for att en autism diagnos skall
uppfyllas?

Autistiskt syndrom 6 av 12 kriterier och svarigheter fore 3
ars alder

Aspergers syndrom 3 av 8 kriterier , normal spraklig och
kognitiv utveckling

Autismliknande tillstand, atypisk autism, PDD.NOS 4-5
av 12 kriterier for autistiskt syndrom

Och for alla diagnoser kravs en funktionsnedséttning







Hogfungerande Autism (HFA)
(DeMyer 1981)

v Autistiskt syndrom och IQ 6ver 65-70
v Mild autism (Schopler 1988)

v Overensstammer med Aspergers syndrom (Ozonoff,
Rogers, 1999, 2000)

Hans Aspergers beskrivning av pojkar med "autistisk
psykopati”
(1944)

Udda, naiva
inlarningssvarigheter

saknar sunt fornuft

tanker sjalvstandigt

saknar respekt for auktoriteter
oandliga diskussioner




Hans Aspergers beskrivning av pojkar med "autistisk
psykopati”
(1944)

Osaéker blick
distanslos
svart med grupper

hyser stor tillgivenhet for utvalda
personer

tycker inte om gymnastik
rastlbsa
brister i uppmarksamhetsformaga

Tva hypoteser om flickor med autism

S.Kopp & C.Gillberg 1992

1. Har flickor oftare svarigheter med social émsesidighet
an vad vi tidigare trott?

2. Har vi en dvertro till den manliga "beteendetypen” vid
autism (i beskrivningen av de diagnostiska kriterierna)
och darfér inte ser flickorna?




Forekomst av
autismspektrumstorningar

@ Autistiskt syndrom 0.2%
& Aspergers syndrom 0.4%
@ Atypisk autism 0.2%

& Totalt 0.5-1.0%




Kodnskvot for
Aspergers syndrom

Konskvot
(pojkarftlickor)

4]1(s.Enlers & C.Gillberg 1993)
2/1(s.Lesinskiene 2000)

1.5/1(M-L. Mattila 2003)

Bakgrundsfaktorer vid Autism

Arftliga faktorer, som p&verkar utvecklingen av
nervbanor i pannlob, tinninglob, amygdala och lillhjarna

Funktionsstorningar i hjarnan som uppkommit under
fosterlivet, nyféddhetsperioden eller forsta levnadsaret

Kombination av gener och miljéfaktorer?
Fragilt-X




Neuropsykologiska forklaringar till autistiska
svarigheter

Bristande social férmdaga, som beror pd svart med
theory of mind (mentalisering)

Svarigheter att kanna igen ansikten och fokusera pa
ansikten, svart att “imitera” kanslouttryck

Brister i exekutiva funktioner,
uppmarksamhetsproblem (orsakar upprepande och
stereotypt beteende?)

Brister i central koherens, svart att se sammanhang
(en extrem uppmarksamhet pa detaljer istallet)

Andra samtidiga diagnoser vid autism

AD/HD

Sémnstorning

Motorisk koordinationsstérning
Enures och/eller enkopres
Tourettes syndrom

Rngest syndrom
Tvangssyndrom

Depression

Lassvarigheter, f.a. lasforstdelseproblem
Utvecklingsstérning

Bipolar sjukdom

Anorexi
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Moderns storsta oro vid start for undersokningen da deras
dotter fick diagnosen autism (Flickprojektet 99-01, Kopp,

Berg-Kelly, Gillberg)

0 Socialt och kommunikativa
interaktionssvarigheter

o Valdsamt beteende
0 Hygien (vardagligt fungerande)
0 Ritualbeteende

Foraldrars uppfattning om hur tidigt dom upplevde att deras
dotter hade ett annorlunda beteende eller avvikande

utveckling
ASD AD/HD Alla
n=46 (%) n= 46 (%) "Klinikflickor”
n=100
Annorlunda vid 16 (35%) 5 (11%) 23%
1 ars alder
Annorlunda 38 (83%) 23 (50%) 64%
beteende innan
3 ars alder
Avvikande 42 (91%) 31 (67%) 79%
beteende vid 3
ars alder
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Sjalvbiografiska bécker skrivna av kvinnor med Aspergers
syndrom och "Hogfungerande Autism”

Gunilla Brattberg
Gunilla Gerland
Temple Grandin
Gunnel Norro
Susanne Schafer
Donna Williams

Dominerande symptom for flickor med autism 3-6 ar gamla
(i samband med att dom kom for utredning i Flickprojektet)

Forsenad tal utveckling
Hyperaktivitet
Koncentrationsproblem
Aggressivitet
Distansloshet
Sémnproblem

12



Dominerande symptom for flickor med autism 7-12 ar

gamla
(i samband med att dom kom for utredning i Flickprojektet)

Sociala problem med flickor i
samma alder

Konflikter med syskon
Raseriutbrott hemma

Végrar att gora vardagliga
saker

Mat problem
Taktila perceptionssvarigheter

Dominerande symptom for flickor med autism i

tonaren
(i samband med att dom kom for utredning i Flickprojektet)

* Kamratproblem, ensamma flickor
* Tidsuppfattning

* Halla ordning i sitt rum

“ Problem med planering

“ Irritabilitet

* Skolproblem
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Vilka orsaksfaktorer kan forklara varfor
hogfungerande flickor med autism sa
sallan diagnosticeras?

Konsskillnader

N\ Agressivitet, dominansbeteende
N\ Social kompetens

N\ Lekbeteende

N\ Intressen

N\ Sprakutveckling

N\ Spatial formaga
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Andra diagnoser som flickor med autism
kan fa istallet for autism

Behandling
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Vad vet vi om prognosen vid Asperger syndrom och
Hégfungerande autism hos flickor?

¥ For manga kvinnor gér det bra bade med yrke och familj (Wolff
1995)

¥ Manga kvinnor bor kvar hos féréldrarna (Howlin 2002)

v Storre risk for depression och 6kad sjalvmordsrisk (Wing 1981,
Wolff 1995, Howlin 2002)

¥ Samma missbruks frekvens och asocialt beteende som hos man
(Wolff 1995)

v Klarar universitetsstudier men har svart med arbete (Szatmari
1989, Howlin 2002)

v 5% utvecklar schizofreni (Tantam 1991, Wolff 1995)
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Flickor med Ho6gfungerande autism och
Aspergers syndrom i skolans varld

Vill fran tidiga skoldr inte ga till skolan

Ar ensam pd rasterna

Vill inte deltaga i gymnastiken

Féljer med i undervisningen t.o0.m 4-5 klass
Ar hemma stor del av hégstadietiden
Svdrigheter med att avsluta skoluppgifter

Sallan uppmarksammade och far lite hjalp
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Flickor med hogfungerande autism och Aspergers
syndrom och deras speciella intressen

rovdijur, smadjur, katter, hastar och hundar
konservering av djur

konstékning

"kanda personer”, sagofigurer

samisk, japansk, indiansk och egyptisk kultur
natur

malar och ritar

pysslar och konstruerar

Fantasybdcker, dataspel

serieteckningar

smink, kramer, parfymer

dekaler

kyrkor

Flickor med hogfungerande autism och
Aspergers syndrom i skolans varld

Vill frén tidiga skolar inte ga till skolan

Ar ensam pa rasterna

Vill inte deltaga i gymnastiken

Foljer med i undervisningen t.o.m 4-5 klass
Ar hemma stor del av hogstadietiden
Svarigheter med att avsluta skoluppgifter
Sallan uppmarksammade och far lite hjalp
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Erfarenheter fran flickor med hogfungerande autism
och Aspergers syndrom (Flickprojektet (99-01), Kopp,
Berg-Kelly, Gillberg)

Ar ensamma flickor
Vanligt med somnproblem
Ofta AD/HD symptom

Matproblem (svart svélja, speciell mat, ater lite, ater
for mycket eller/och dricker for lite)

ADL-funktion ofta lag till mattligt 1ag funktion

Vanligt med angest, tvang och depression

Hur skall vi kunna upptécka och hjalpa
fler flickor med autism?

Lyssna pa foraldrarna

undersoka forutsattningslost och sluta
"kanna”

utreda "brett”

anvanda utrednings instrument utvecklade
for autism

tanka pa autistiska svarigheter vid
emotionella symptom

tala med lararna och gora skolobservation
oka forskningen pa flickor
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