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Atstorningar hos vuxna med psykisk
utvecklingsstorning

> 3 - 42% av Institutionsboende

> 1 — 19% av de som bodde hemma
Oversiktsartikel Gravestock 2000

> 300 norska individer
o 2/% atstorning
Hetsatning
Pica (brukar ata “oatliga” saker) 3%

Anorexia nervosa 1.6%
Hove 2004




"
Vanligt vid autism med psykisk
utvecklingsstorning

m Ata ovanliga saker

m Pica

m |dissla

m Stota upp maten

m Spotta ut och ata upp igen
m Krakas



/0 vuxna med autism och psykisk
utvecklingsstorning

m Pica 60%
En av fem problem éver manga ar

m Jamfordes med 70 personer med Downs
syndrom

m Pica 4%

Kinnell 1985



Barn med autism och psykisk
utvecklingsstorning

m Pica 33%

m Risk for tarmvred, tarmblodning, sprucken tarm,
forgiftning med bly, nikotin Raiten & Massaro 1986

m Behandling

Neuroleptika

Okad sysselsattning

BelOoningssystem

FOrstarks pica av sociala konsekvenser?
Forstarks pica av smak, konsistens, effekt?



"
Barn med autism

m | spadbarnsaldern problem att ata — saval
amning som flaska, svart att suga, haller
huvudet stelt

m Stor kontrollerad studie visade att barn med
autism matvagrade oftare an barn utan autism

m Kravde oftare an barn utan autism
Speciella betingelser for att ata
Speciell konsistens pa maten, ofta puré
72% at bara ett fatal fodoamnen

m Antal matratter | familjen mer begransat an |

familjer med barn utan autism
Schreck et al 2004, Schreck & Williams 2005




Selektivt atande

> Fodoamnen; antal, farg, kensistens,
varumarke

> Vagrar ata nya ratter

> Inte fixerad vid vikt/figur

> Pojkar > flickor

> VVegetarisk diet

> For det mesta en "fas” som gar Over




Barn upp tilll 61 man.
d, Garland, Williams 2003

Autism Downs Cerebral
syndrom pares

Matvagran (3 12% 6 29% 13 30%

Selektiv 16: 62% |1 5% 6 14%
sort

Selektiv 8 31% 100 45% 7 16%
konsistens

Sen mun- |4 15% 18 82% 301 68%
motorik

Dysfag| 3 12% 8 36% 14 32%




"
Selektivt atande vid autismspektrumstorning

m Barn med autismspektrumtillstand
90% har problem vid maltider
50% har selektivt atande Ahearn et al 2001

= Vanligast kolhydrater
m Kan forekomma hos flera i samma slakt
m Risk vid dietbehandling (ex. gluten- kasein- fri)



"
Selektivt atande vid autismspektrumtillstand

m Ovanligt och markligt atbeteende vanligt vid
Aspergers syndrom och ledde till lag vikt hos en
av tre pojkar i tonaren Hebebrand et al 1997

m Vuxna med Aspergers syndrom

Selektivt &tande och extrema dieter kan leda till
viktminskning

m Ortorexi
Tvangsmassigt korrekt atande



Bakomliggande faktorer

m Forstar inte maltidens sociala sammanhang
m Rationaliserande av normala funktioner
m Detaljfixering

m Avvikande sinnesfornimmelser
Munsensorik
Uppfattning av lukt, smak
Hunger/mattnadskansla




Behandling av selektivt atande vid
Asperger/autistiska drag

m Gradvis introducera ny mat
m Lar individen laga mat
Bryter matmonster

Ger Insikt att matlagning inte ar en
stelbent precis vetenskap

Sjalvstandighet
m Sociala historier



Sociala historier - Bordsskick

m Ibland tycker jag om att sitta med mina vanner
och ata lunch

m VI pratar om allt mgjligt; filmer, musik och Dvd-
spel

m Jag har markt att mina vanner ater langsamt och

noggrant sa att maten och drickan hamnar i
munnen

m De torkar sig ofta om munnen med en servett

m Det goOr att det ar rent dar de sitter och att de ar
rena runt munnen



" A
Sociala historier - Bordsskick

m Jag skall forsoka ata langsamt och noggrant sa
att maten och drickan hamnar I munnen

m Jag kan anvanda en servett for att torka mig om
munnen nar jag ater

m Om jag gor det kommer mina vanner att vilja
sitta och prata med mig pa lunchen

Bledsoe et al 2003



" A
Atstorningar kopplade till vissa syndrom

m Prader Willis syndrom
Spadbarnstiden: uppfddningssvarigheter

Fran 2 — 3 ars alder: dveratning, hetséatning,
stord mattnadskansla, letar efter foda, last
Kylskap, skaffer

m Tuberds skleros
disslande, pica
m Retts syndrom
Tandgnisslande, idisslande, pica




Overvikt — jamfort med Nationella registret
USA 1999-2002

m Alder 2 -5 ar 10%
m Alder 6 — 11 ar 16%
m Alder 12 — 19 ar 16%
m Autismspektrumtillstand n=42
m Alder 2 -5 ar 14%
m Alder 6 — 11 ar 19%
m Alder 12 — 19 ar 50%

Curtin et al 2005



Stort atbeteende hos skolbarn i tonaren

flickor pojkar

Hetsatning 1 — 15% 0.7 — 19%
Krakningar 1.5 — 8% 0.7 — 4%
Laxermedel 1 — 10% 0.3 — 0.8%
Diuretika 0.4 — 2% 0.6 — 0.8%
Dietpiller 2—17% 1 — 2%




Anorexia nervosa

> BMI lagre an 17.5 kg/m?

> Intensiv radsla for viktuppgang trots
Lundervikt

> Stord kroppsuppfattning

> B
e

>

0s kvinnor laga ostrogennivaer, primar
ler sekundar amenorré

0S man sankta nivaer av testosteron



Bulimia nervoesa

> Hetsatning

> Krakningar, laxermedel, fasta, overdriven
motion for att inte ga upp i vikt

> Minst tva ganger/vecka i tre manader

> Sjalvkanslan overdrivet paverkad av
kroppsform och vikt




Hur borjar atstorningarna anorexia och
bulimia nervesa?

> Storst risk: Tonarsflickor - sarbarhetsfonster

> Pubertetsforandringar:
» Ostrogennivaer

o Kroppssammansattning
Andel fett prepubertalt: Flickor = pojkar
Postpubertalt: Flickor 17 — 28% pojkar 15%
Matintag >19 ar; flickor -12% pojkar +20%
Snabb viktuppgang riskfaktor

o SlIEss
> Trigger:. Bantning




Bantning hos 9 - 18 aringar

> flickor  mattlig bantning 40 — 60%
hardbantning 10 — 20%

> pojkar  mattlig bantning 18 - 20%
hardbantning 3 — 5%

> hardbantning - okar risken for atstorning 18
ganger

> mattlig bantning - 6kar risken 5 ganger




Associerade ti

buli

> Annan psy.

Istand vid anorexia och
mia nervosa

Klatrisk diagnos

o Depression
» Angestsyndrom
o Personlighetsstorning

> Ovanligare tillstand
o PSykos

o Aspergers syndrom/autistiska
drag

o ADHD/tics

o Sjalvskadande beteende




Hur vanligt?

> Anorexia nervosa > Autism 0.1-0.3%

0.7% flickor, > Aspergers syndrom
0.1% pojkar av 15- 0.2-0.5%

arln.ga.tr | > Autismliknande
> Bulimia nervosa minst tillstand 0.1-0.6%

1% av unga kvinnor
sjukdomsdebut nagot
senare

> Kvinnor: man 10:1
> Atstorning UNS 3%




Autismspektrumtillstand

> Svag, stresskanslig social formaga
> Empatiproblem

W A\VAV/
av s

ANVAY/

kande forstaelse och anvandning
orak/kroppssprak

xande sinnesftornimmelser

> Ovanliga tankesatt

> Ritualer, krav pa oforanderlighet

> Speclalintressen

> Svalrt tolka egna kanslor och signaler

fran kroppen




"
100 skolflickor 1 Goteborg med ADHD,
Autismspektrumtillstand Kopp, Gillberg

m AtstOrningar 7/100

m Jamfordes med:
m 60 kontrollflickor
m Atstorningar 1/60




"
Anorexia nervosa och Asperger —
gemensamma drag

m Tvangsmassighet, forandringsradsla och nedsatt
social formaga

m Anorexia nervosa overrepresenterat | familjer
med autism

m Svag social férmaga 6verrepresenterat hos néra
anhoriga till individer med anorexi

Gillberg 1985, Steffenburg 1991, Wentz Nilsson et al 1998
m Fall av autism och senare tonarsanorexia

Stiver & Dobbins 1980, Kinnell 1985, Rothery & Garden 1988,
Fisman et al 1996



Anorexia nervosa
m Tvang som barn, fore insjuknande |
anorexia nervosa

m Efter tillfrisknande fran anorexia
nervosa

Kvarstaende
tvang/tvangssyndrom

Tvangsmassig personlighet



Autism spectrum and obsessive symptoms
in anorexia nervosa and comparison cases

§0 -]
50 - £ S—
40
. [0 Mone of following diagnosas
a0 1 B ocPD
20 ' B Tourette + OCD
] B Autisticlike
10 - B Asperger

Anorexia nervosa Comparison



" JE
32 ars alder - 18 ar efter insjuknandet i anorexia
nervosa (AN) 1 Goteborg

m Samtliga individer (51 AN, 51 kontroller)
undersokta vid 16, 21, 24 och 32 ars alder

m 6 kvinnor kvarstaende atstorning (AN)

m 24 av individerna i AN-gruppen och 6 kontroller
rapporterade stort forhallningssatt till mat och
kroppsform senaste 6 manaderna (p<.0001)

m 20% autism/Asperger/autistiska drag
| barndomen
under AN-sjukdomen
efter tillfrisknandet



Antal egna barn vid 32 ars alder

AN Kontroller
n =51 n =51
Antal foraldrar 29 33
Antal barn 59 56
Medeltal barn 2,03 1,67
per foralder




Uppfédningssvarigheter hos barnen

AN-grupp (n=29) | Kontroller (n=33)

Uppfodnings- 4 4
svarigheter

Selektivt atande 13 6




Langvariga atstérningar i London

m 30 kvinnor

m 16 bedomdes ha neuropsykiatriska
tillstand med barndomsdebut
7 autismspektrumtillstand
4 ADHD
5 kroniska tics Wentz et al 2005



" S
Asperger/autistiska drag och
anorexia nervosa

m olik andra barn

m daligt samspel med jamnariga

m regler, rutiner, ritualer

m perfektionistisk och 6verambitios
m ovanliga intressen

m omedveten om andras perspektiv



Man med anorexia nervosa

Som barn:
m tvangsmassiga 30 - 50%
m fa/ingavanner 50%

m petig’, "noggrann”, "gick efter
klockan”, "drev sina intressen till
det extrema”

0 selektivt atande



Anorexia nervosa och
autismspektrumtillstand

m Hos vissa ungdomar med anorexia
nervosa kan atstorningen betraktas som

en av manga ritualer hos en individ med
autistiska drag



Behandling anorexia/bulimia nervosa vid
autismspektrumtillstand

m Information, rad och
stod om atstorning

m Avspant forhallande
till atande o kroppen

m Acceptera vikt som
Inte kraver diet

m Kognitiv terapi

m Hantera stress o lara
Sig satta granser

m Farmaka

m Information, rad om
autistiska drag

m Social traning

m Pedagogiska insatser

m Stod och samtal

m Interventioner
Kognitiva
Beteendepaverkan



" A
Forhallningssatt vid autismspektrumtillstand

m Struktur, forutsagbarhet
m Hjalp att ordna och organisera

m Valja beteende som ar viktigast att
andra

m Ratt bemotande ger langsam forbattring
m Fel bemOtande ger forsamring

m Multidisciplinar behandling for att tidigt
se problem

m Ofta kravs lang kontakt
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