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= Autismcenter for sma barn

= Autismcenter for vuxna

— VUB-teamet (Teamet for vuxna med
utvecklingsstdorning och grava
beteendeavvikelser)
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Habilitera

Gora habil —
gora duglig, skicklig
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Habilitering eller rehabilitering?

» Habilitering: utveckling av ny formaga

» Rehabilitering: forlorad formaga skall
atervinnas
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Grundstenar

» Svensk habiliteringstradition
* Tillampad beteendeanalys (TBA)
* Tydliggorande pedagogik (TEACCH)
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Habliliteringens uppdrag

» Pedagogiska metoder
* Arbeta med brukarens miljo

= Samordning av natverket
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Habilitering
fOr personer med autism
» Kunskap

— Om funktionsnedsattningen

— Normalutveckling
— Inlarning
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Habilitering
fOor personer med autism

» Kunskap

= Kunskap om individen
— Formella och informella bedomningar
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Nandiicape
| | H

Habilitering

for personer med autism
» Kunskap

= Kunskap om individen
* Organisation
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Organisatoriska

grundforutsattningar

* Engagerad personal
* Engagerad ledning
» Ratt bemanning

= Gemensamt forhallningsséatt och en idé om hur
man vill arbeta

= Utbildning och handledning
» Lampliga lokaler
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fOor personer med autism
» Kunskap
= Kunskap om individen
* Organisation
» Livsperspektiv
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Livsperspektiv

» Sociala fardigheter
* Fritidsfardigheter

= Kommunikation

» Vardagsfardigheter
» Arbetsfardigheter

» Grundlaggande beteenden
= Meningsfullt och roligt
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Habilitering
fOor personer med autism

» Kunskap

= Kunskap om individen
* Organisation

» Livsperspektiv

» Pedagogiska metoder
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Pedagogiska metoder

» FOr att lara in nya fardigheter
» FOr att minska problemskapande beteende

» FOr att underlatta vardagen
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Tillampad beteendeanalys

= Bygger pa en vetenskap - beteendeanalys
» Utvecklade metoder for manga omraden

* [Inlarningsteori som bas
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Hur vi |lar oss

= Alla manniskor lar sig enligt samma
principer

» Man lar sig av sina erfarenheter

* Individens egna forutsattningar och den

omgivande miljon ar avgorande for vad vi
lar oss
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A
Antecedent

Ont om kontanter
Inga pengar pa
Kontot

Hungrig
Ledsen

Nagon har helljus

Har sett polis

"Ar Ulrika har idag
Alla som vill ga ut

B
Beteende

Kort i bankomat
Tar ur spargrisen

Ater choklad
Ater choklad
Blinkar

Blinkar

Racker upp handen
Racker upp handen

C
Konsekvens

Far pengar
Far pengar

Dampar hunger
"Unnar mig”

Helljus slacks

"Nu var jag snall”
"Nagon annan kommer
att varna mig”

Froken nickar och ler
Far ga ut
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Overskott & underskott

= Vad gor personen for lite av?
— Leker
— Pratar spontant
— Ger 6gonkontakt
— Ater varierad kost

= Vad gor personen for mycket av?

— Oppnar och stanger dorrar
— Upprepar det andra sager
— Stoppar olampliga saker i munnen
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Principer

= Felfri inlarning

= Sma steg, en aspekt i taget

* FOljer en plan
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Inlarningsformen

= Strukturerad inlarningssituation

= Ovning i naturlig miljo
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Tekniker

* Medveten anvandning av positiva konsekvenser
» Planerad hjalp som gradvis tas bort (prompt)

* Diskriminationsinlarning

= Shaping

= Chaining

..-mln-hﬂg



andikapp

”Tydliggorande”
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Division TEACCH, UNC, USA

"Structured Teaching”
{

Theo Peeters OCA
Antwerpen, Belgien

Riksforeningen Autism,
UCA

"Ett pedagogiskt arbetssatt
anpassat till personer med
autism”



Forstaelse for ett autistiskt satt
att tanka
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Tydliggora 1 rum och tid

= Rum

» Dagsschema

* Arbetsordning

* Visuell instruktion
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Tydliggorande kan ocksa vara

= "Hur gora” - listor

= Seriesamtal, visualiserade samtal
= Soclala berattelser

* Omvand social berattelse

= Soclala manus

= Social meny

= Skalor och pastaendeformular

» Kat-Kittet

..-mln-hﬂg



'landlkanﬂ
"N

abilitering

SLUTSATS

= Manga olika faktorer paverkar beslut om
Insats

= Alla individer far sin egen paketldsning

= Standigt nya forskningsron
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