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Autizm hastaligin baslangici
Orijinal isim : Introduktion om autism
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Ceviri: Hiiznii Paulus, 2005

Autizm, karsilikli sosyal uyum, iletisim ve davranis ile diislince yetenegi gibi gelismenin bir
cok sathalarinda ciddi, ve temelden kisitlanmis durumlarda hissedilmekte. Autism teshisi
konulabilmesi icin, biri ii¢ yasina gelmeden 6nce yukarida belirtilen tiim belirtiler onda
gostermesi gerekmekte. Eger ki annen ve babalar, cocuklarinda bebeklik doneminde dahi
normal olmayan bir durum hissediyorlarsa, autizm teshisi on sekiz ay oncesi farkedilmesi
zor oluyor. Bu da, saglikh bir sekilde autzim teshisi konulabilmesi i¢in, gelismislik agisindan

cocugun davranis bi¢imi bu yasa kadar belirleyici olamiyor.

Autizm hastalig) tasiyan ¢ocuklarin cogunlugu da ruhsal gelisimi geri kalmistir fakat bazilar
normal akillidir. Bunlarin cogunun sara nobeti (epilepsi), gorme ve duyma oziirliilerdir.

Autizm benzeri olup Aspergers sendromu olanlar ise narmal akilli kisilerdir.

Isvec’te en azindan her bin cucuktan 1-2 tanesi autizm tasimakta, bu da her y1l isvec’te
yiizlerce cocuk autizim hastaligi ile diinyaya geldigini gostermekte. Eger autizm ve autizme
benzer tiim vakalar1 hesaplarsak, Isvec’teki her bin cocuktan 6’s1 bu hastaliga yakalanmis de-
mektir. Bu rakamlar diinyanin diger iilkeleri icin de gegerlidir. Autizme yakalanan erkeklerin

orani kizlarinkinden daha fazla.

Autizm neden kaynaklanmakta?

Autizm bir davranis sekli olup, temelde belirli veya belirsiz bazi biyolojik beyin fonksiyonu
bozuklugundan kaynaklanmakta ve beynin bilgi alig-veris gelismisligini engelemekte.

Bir ¢ok hallerde genetik bir unsur tagimakta. Bilgi edinmenin degisik yontemi de, 6rnegin
bilgi almasi, bu bilgiyi kullanmasi, yeni seylerin 6grenmesi ve amaca uygun bir sekilde

kullanmas: gibi hallerde davranis sapmalar1 gibi durumlar ortaya ¢ikmakta.

Autizm nasil hissediliyor?

Toplumsal uyum

Autizmde en fazla goze garpan zorluklardan biri de karsilikli toplumsal uyumdur. Daha
kiiciik yastan beri cocuk cevresine goz atmada, yliz ifadesinde el, kol ya da bas hareketinde,
degisik ses tonu ve benzeri temaslarda zorluk cekmekte. Autizm tasiyan bir ¢ok gocuk,
toplumsal ya da duygusallik gostermemekte ve karsilikli sevgi konularinda anne/babalari
ile teselli olmamakta. Autizm tasiyan ¢ocuklar genellikle yasitlarina ilgi gostermemekte ve

gosterdikleri durumlarda da bu arkadasligi korumada hep zorluk ¢cekmekteler.
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Tletisim

Autizm tasiyan kisiler ya gecikmeli oluyor ya da konusma gelisimi o kadar az oluyor ki;
konusma disindaki diger yontemlerle iletisimde gereken bir sekilde tatmin edemiyorlar.
Autizm tagiyan ¢ocukarin hemen yarisi konusmaya baglayamiyorlar. Bunu yapabilenlerin
arasindaki cesitleme cok fazladir. Bazilar1 sadece birkag kelime kullanabiliyor. Digerleri

ise bir ¢ok sozciik kullanmakta ve diizgiin konusur, fakat hazir terimleri hep tekrarlarlar ya
da bagkalarinin kullandigini kullanirlar. Kiigiik bir grup da giizel ve gelismis dogal bir dil
kullanmakta. Hepsinin de ortak bir yani ise, bir diyalogu baslatabilmeleri ve bu diyalogu ko-
ruyabilmeleri ve ayn1 zamanda dil anlayisinda yetersiz kalmalaridir. Ozellikle de dilin derin
ciimlelerinde zorluk cekmekteler. Biiyiik kelime hazinesi olan ve dogal

konusan kisilerin yaninda bile heceleme konusmas: yaygindir.

Davranis

Autizm tagiyan ¢ocuklar genelde sinirh bir davranis hazinesi vardir. Bu da ilgi duyduklar: ve
aligkanlik hale getirdikleri tek yonlii degisik etkinliklerde bile hissediliyor. Buna bir 6rnek
olarak; bir oyuncak arabanin tekerligini dondiirmek ya da tiim oyuncaklari tekrar tekrar arka
arkaya siralamak ve bunu yaparken de kendiliginden oynama aligkanliklar: da yoktur. Baz
durumlarda bir ¢ok seyi haledebiliyor hatta ayn1 sekilde tekrar yapilmasi gereken ¢ok karisik
durumlarda igin {istesinden gelebiliyorlar.

Bu gibi riitin ve gelenekten en ufak bir sapma bazen 6fkeden kiipiirme, umutsuzluk ve 6fke
yaratir. Autizm hastaligi tasiyan kisiler, bir sekilde diizenlenmis ya da yerlesmis esyalarin
baska bir sekle doniistiiriilmesi durumlarda bile bazen zorluk cekmekte. Ozellikle de cok
zekali cocuklar biraz ilerki yasta ve degisik periodlarda, kendilerini 6zel durumlara kon-
santre edebiliyorlar. Ornegin zaman tarifeleri, baskalarmin dogum giinleri, isve¢’in tiim
belediyelerin niifusu vb. konular gibi. Ozellikle de autizm tasiyan cocuklar siirekli elleri ile

isaret vermekte, ayaklariyla 6n ve arkaya gitmekte ve ayak parmaklari {izerine yiirtimekteler.

Yukarida belirtilen ti¢ davraniglarin temel teshis alani disinda autizmde diger belirtiler mev-
cuttur. Ornegin; yiiksek ya da diisiik 6lciide hassas baz1 sesler, dokunma, koku ve benzeri,
cok hareketlilik durumlarda, uyku ve yamek sorunu vb. diger durumlarda. Bunlardan hic biri

autizm teshisi i¢in zorunlu degildir.

Biiyiik cesitlemeler

Autizm ile iligkisi hastalig1 tasiyan kisiler bir ¢cok durumda degisik bir sekilde davranmakta
fakat asil autizmin etkisi genelde tehlikeli olmakta. Ornegin autizmin derecesi zor veya kolay
bir sekilde degisebiliyor, bu da zeka ve yetenegin derecesine baglidir. Bu aynm1 zamanda derin
ya da zor gelisme engelliginden taa normal bir duruma kadar olabiliyor. Diger bir yandan da
autizm tasiyan kisiler diger baska bir durumda olabiliyor. Ornegin bunlar genetik sendromu,

sara (epilepsi), bunalim (depresyon) ya da dikkat ¢cekme hastalig1 veya asir1 bir sekilde faal
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olma durumu bunlardan bazilaridir. Bazi hallerde birisi agir bir derecede autizm tasiyip,
bir cok alanda 6ziirlii olmakla beraber, orta ya da yliksek derecede sara (epilepsi) hastalig
gelisme kisithg yiiksek bir derecede 6ziirlii olabiliyor ya da hafif bir autizm tasiyip yiiksek bir

zeka ve yetenege sahip olabiliyor.

Autizmdeki davranis tarzindaki zorluk dercesindeki cesitlemeler ¢ok farlidir, bu da o bireyin

kisiligine, yasina ve gelismislik derecesine baghdir.

Neler yapilabilir?

Autizm 6miir boyu bir fonksiyon engel 6zelligi tasiyor. Bugiin bu hastaligi yok etmek ya

da onu tedavi etme imkan1 bulunmuyor. Buna karsilik autizm tasiyan bir ¢ok ¢cocuk daha
erken, iyi planlanmis ve 6zel egitimcilerin (pedagoji) yardimiyla elverisli bir ¢evrede
gelistirilebiliyor. Burada 6nemli hedeflerden biri de ¢ocuklara yardim etmek ve onlarda
isleyen bir iletisim saglamaktir. Yapilan bu pedagojik yatirnmlar egitime dayali yapilmali ve
autizm tasiyan ¢ocuklara 6zel bir sekilde uygulanmali. Degisik TBA — stratejileri (Davranig
analizin kullanilmasi buna da isve¢gede KBT — Koknitiv davranig terapisi denilmekte) ve TE-
ACCH-programin yapisal pedagojisi autizm hastaligi olan kisiler icin 6zel ve uygun bir egitim

stratejisidir.

Erken bulus, arastirma ve teshis ilk basamaktir. Diizenli bilgiler ve anne-baba ile diger ilgili
kisilerin egitimi ise diger bir basamaktir. Bu da uygun ve iyi planlanmis hizl destek 6n-
lemleri sayesinde ¢ocuga ileriki yasta yardimci olabiliyor. Cocuk i¢in uygun bir anaokul ve
okul baslangici gibi bir kosul 6nemli oldugu kadar, yetiskin birisi i¢cin de uygun bir yasama
yeri (ev), ve uygun bir giinliik etkinlik 6nemlidir. Gencler ve yetiskinler, bagimsizliklarini elde
edebilmeleri ve sorumlulugu paylasabilmeleri i¢in, egitimci (pedagojik) yardima ihtiyaclar
olabilir. Yiiksek diizeyde calisabilen kisiler, egitimlerini planlayabilmeleri ve kendilerine uygun

giinliik etkinliklerini bir diizene sokabilmeler i¢in ¢esitli yardimlara ihtiyaglar: olabiliyor.

Yetiskin olarak, autizm hastalig1 tasiyan kisilerin cogu 6miir boyu biiyiik bir yardim ve
destege ihtiyaclar1 vardir. Bazilari ise nispeten bagimsiz bir sekilde kendilerini kurtarabili-

yor.

Autizm cesidi neleri icermekte?
Autizm ¢esidi, benzer belirti tasiyan bir ¢cok sayidaki teshislerin ortak bir ismidir.

Autistik sendromu autizm g¢esidindeki toplam sendromudur. Bu da gennelikle autizm
olarak adlandirilmakta. Autizm hastalig: tasiyanlarin ¢cogu genellikle gelisme 6ziirliilerdir.
Fakat bazen de normal zekalilar da autizm hastalig1 tasiyabilirler. Genellikle buna yiiksek
derecede isleyen autizm ya da baska bir sekilde yiiksek derecede isleyen birinde autizm de-

nilmekte.

Asperger sendromu normal ya da zekali kisilerin sahip oldugu bir autizm ¢esidi olup,

dil sorunu ya da dil zorluguna neden olmayan bir autizm cesitidir.
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Autizm benzeri durum, atipisk autizm ya da gelismislik cagindaki temel engel
genelde es anlamda kullanilmakta. Bu teshisler demek oluyor ki, kisiler autizm ya da
aspergers sendromun kriterlerini yerine getirmemelerine ragmen yine de tehlikeli benzer

zorluklar tasimaktalar.

Desintegratif bozukluk cok yogun olup ¢ucuklarda iki — ii¢ yas sonrasi autizm hastalig

gelismekte. Cocuk bu yasa gelene kadar normal bir gelisme gostermekte.

Kac kisi autizm hastaligini tasiyor?
Su ana kadar niifusun ne kadar1 autizm ya da diger fonksiyon engelli sayilan autizm cesidi,
tasiyanlarin orani beli degil. Bu alanda yapilan bir arastirmanin verilerine gora su tahminde

bulunmak miimkiin. Bu raporda Isvec’te autizm tastyan herhangi resmi bir kisi bulunmamakta.

Autizm
Tahminen her bin cocuktan 1-2 tanesi autizm hastahig1 tasimakta. Buna gore Isvec'te 4 — 17
yas arasl en az 1500 ile 3000 arasi ¢ocuk autizm tagimakta. Stockholm ilinde bu rakam 300

ile 600 arasinda degismekte.

Tiim autizm ¢esidi

Tiim autizm cesidi tahminen her bin kisiden 6’sinda bulunmakta. Isvec’te bu rakam 9000
civarinda olurken bu rakam Stockholm ilinde 1800 Kkisi olup 4 ile 17 yas aras1 ¢cocuk ve gen-
clerde mevcuttur.

Aspergers sendromu vakalari ile ilgili kesin rakamlar bulunmamakla beraber, bu rakamlar

autizm tasiyan rakamlardan daha fazla oldugu tahmin edilmekte.

Su ana kadar hemem hemen hicbir aragtirma, kag yetiskin kisi autizm ya da buna benzer bir

hastalik tagidigin1 gostermemekte.
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