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Valkommen till oss pa ADHD-center!

Vi dr ett stdd- och kunskapscenter for barn, ungdomar och unga vuxna med ADHD och deras
anhdriga. Vi har funnits sedan véren 2007 och tillhor organisatoriskt Handikapp & Habilitering
inom Stockholms ldns landsting.

Vi vénder oss till barn, ungdomar och unga vuxna med ADHD i &ldrarna 4 - 25 &r boende i
Stockholms 14n, deras familjer och andra nérstaende.

Det finns ménga varianter av ADHD och svarigheterna kan ta sig véldigt olika uttryck hos olika
individer. Koncentrationssvarigheterna/uppmérksamhetsstorningarna ar det gemensamma. Oftast
har man ADHD av kombinerad typ med bade uppmarksamhetsstorningar och 6veraktivitet/
impulsivitet. Men inte alla dr hyperaktiva och impulsiva. Somliga har uppmarksamhetsstdrningar
men &r inte hyperaktiva utan 1 stéllet 1dngsamma och oforetagsamma. Dessa brukar fa diagnosen
ADD eller ADHD med huvudsakligen uppméarksamhetsbrist. Vi anvinder begreppet ADHD som
ett samlingsnamn for bada dessa undergrupper. Det &r vanligt att man férutom sin ADHD ocksa
har andra problem s&som motoriska svarigheter, beteendeproblem, inldrningssvérigheter,
problem med organisation och planering. En del har ocksé andra diagnoser sdsom sprék- och
talstorning, dyslexi, Aspergers syndrom eller Tourettes syndrom. Vi betraktar ADHD i ett brett
perspektiv dér vi 4r medvetna om att dessa tillkommande svérigheter ar vanliga.

Vi bedriver en pedagogisk verksamhet. Vi erbjuder specialistkunskap om ADHD och ger
praktiska rdad om hur man kan hantera vardagen. Vi vill skapa forum for erfarenhetsutbyte
mellan fordldrar, andra nirstiende och mellan barn, ungdomar och unga vuxna. Dirigenom vill
vi stirka resurserna att leva ett sjalvstiandigt liv och att vara delaktig i samhéllet. Vi har en stark
tilltro till alla manniskors formaga att sjalva bedoma sina behov, ta till sig kunskap och att vara
resurser for varandra. Vi arbetar for att vara insatser ska vara lattillgéngliga, tydliga och ha hog
kvalitet.

De flesta av vara insatser erbjuds i grupp i form av kurser, foreldsningar, seminarier eller andra
gruppaktiviteter. Vart program presenteras i katalogen tva ginger per ar; i januari respektive
augusti. Forutom det utbud som finns i katalogen anordnar vi ocksé en del aktiviteter utifran
behov som uppstar. Du far information om detta pa var hemsida (www.habilitering.nu/adhd-
center), genom sarskilda utskick eller i samband med att du besoker oss.

Vilkommen att ta del av vart utbud och att anméla dig till de aktiviteter du &r intresserad av.
Stockholm i januari 2010

Agneta Hellstrom
Enhetschef
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Till dig som vill delta i vara aktiviteter

Alla aktiviteter 1 kurskatalogen ar 6ppna for dig som beviljats insatser hos oss pa ADHD-
center. Om du &nnu inte 4r registrerad kan du ansdka nu. Ansdkningsblanketten hittar du
langst bak i katalogen eller p& var hemsida www.habilitering.nu/adhd-center.

Till ansokan bifogar du som ar fordlder en kopia av det utldtande som visar att barnet/
tondringen har ADHD eller ADD. Utlatandet ska vara undertecknat av den som varit
ansvarig for den diagnostiska utredningen och barnets personnummer och namn maéste
framga.

Ar du ung vuxen skickar du tillsammans med din ansdkan en kopia av utldtandet frén din
egen diagnostiska utredning som visar att du har ADHD eller ADD. Utlatandet ska vara
underskrivet av den som varit ansvarig for utredningen och ditt namn och personnummer
maste framga.

Efter det att vi mottagit din ans6kan och beviljat dig insatser fran centret inbjuds du till en
introduktionstraff i grupp dir du far veta mer om vart utbud. Vi har separata
introduktionstréffar for fordldrar till barn/tonéringar respektive unga vuxna. Till
informationstraffarna for unga vuxna far man gérna ta med sig ndgon anhorig.

Vi har tvd 6ppna foreldsningar om ADHD hos barn/tonaringar respektive unga vuxna med
ADHD. Se sidan 24. For att komma pa dessa foreldsningar behdver man varken vara
registrerad vid ADHD-center eller gora ndgon férhandsanmaélan.

Anmalan Enklast anméler du dig till véra kurser och andra aktiviteter via var
hemsida www.habilitering.nu/adhd-center dér du finner mer information
pa forstasidan. For att kunna anmaéla dig till vara kurser behover du logga
in dig. Ditt anvindarnamn och 16senord skickar vi till dig per e-post om
du uppgivit denna i din ansdkan om stdd frin ADHD-center. Om du inte
har uppgivit ndgon e-postadress skickar vi 16senord och anvindarnamn
per brev. Om du har nigot problem med inloggningen, maila var
sekreterare Elisabeth; elisabeth.skoglund@sll.se

For dig som inte har tillgang till dator gar det bra att anméla sig per post /
fax. Du hittar anmalningsblanketter till de olika typerna av aktiviteter
langst bak i programmet. Anmalningsblanketten skickas till ADHD-
center, Rosenlund, Box 17056, 104 62 Stockholm eller faxas pd nummer
08-744 78 35.

Bekriftelse Vi skickar en bekréftelse med besked om att du fatt plats pa den aktivitet
du anmalt dig till. Bekréftelsen skickas strax efter det att anméalnings-
tiden gétt ut. Om vi inte kunnat erbjuda dig plats har du fortur till nista
tillfélle da aktiviteten anordnas. Du méste emellertid d& anméla dig pa nytt.

Aterbud Anmidlan &r bindande, men det gér givetvis bra att ldmna &terbud vid forhinder.
Anmal dig endast till aktiviteter som du sakert kommer att ga pa!
Annars tar du en plats frin ndgon annan. Aterbud limnas senast tvd dagar
fore aktuellt datum via telefon: 08-744 78 30 eller e-post: adhd-center@sll.se


mailto:elisabeth.skoglund@sll.se�

Lokal De flesta av vara aktiviteter 4ger rum pa Rosenlund, Tideliusgatan 12,
Stockholm, antingen pd ADHD-center, 6 tr. (véstra entrén) eller i Aulan,
huvudentrén, bottenvaningen. Lokalen for en viss aktivitet framgar av
kurskatalogen. I vissa fall kan det bli d&ndringar beroende pa deltagarantal. I
bekriftelsen meddelar vi alltid vilken lokal det slutligen blir.

Vagbeskrivning

Pendeltag Ak till Sédra Station, uppgéng Rosenlundsgatan.

Buss Nummer 3, 4, 74 och 164 trafikerar hallplats Rosenlund.

Bil Det finns ett begransat antal besoksparkeringar i parkeringsgaraget inom
Rosenlundsomradet.

Kostnad Alla véra aktiviteter dr kostnadsfria.

Vi serverar kaffe och té till sjdlvkostnadspris.

Tillfallig foraldrapenning vid vard av barn
Niér du deltar i vara aktiviteter kan du ha rétt att vara ledig och fa erséttning for inkomstbortfall
via den tillfalliga fordldrapenningen for vard av barn.

Kontakta Forsakringskassan for att anméla dig senast samma dag som du vill ha erséttning.
Vi skriver intyg vid behov.



Introduktionstraffar

Introduktionstraff for foraldrar till barn och tonaringar

Niér er ans6kan kommit in och ni fatt besked om att ert barn eller er tonaring beviljats
insatser frain ADHD- center inbjuds ni forédldrar till en introduktionstraff 1 grupp dar vi
berdttar om vilket stdd vi kan erbjuda er familj. Vi beréttar om vara kurser, foreldsningar
och seminarier samt aktiviteter for barn och ungdomar. Ni far ocksa information om
ADHD och mdjlighet att dela erfarenheter med andra. Vi har en séddan traff varje manad.

Introduktionstraff for unga vuxna

Nar din ansdkan kommit in och du fétt besked om att du beviljats insatser frain ADHD-
center inbjuds du till en introduktionstraff dir vi berdttar om vilket stod vi kan erbjuda
dig och dina anhoériga. Vi beréttar om véra kurser, foreldsningar och seminarier.

Du far ocksa information om ADHD och mgjlighet att dela erfarenheter med andra.

Kurser for familjer med barn/tonéringar:

Foraldrakurser

ADHD eller ADD ir tillstdnd som péverkar ett barns hela uppvéxt och forméga att klara
de krav som vardagen stiller. For att hjélpa sitt barn eller sin tonaring pa bésta sitt
behdver man som fordlder forstd vad diagnosen innebdr, man behdver praktiska rdd om
hur man ska bemota sitt barn och, inte minst, man beh6ver fa information om vilket stod
man kan f4 frin samhéllet.

Grundkurser

Vi rekommenderar alla foréldrar till barn och tondringar som borjar hos oss att starta
med en grundkurs. Deltagarantalet brukar vara 25 - 30 fordldrar och det blir tillfdllen till
diskussion och erfarenhetsutbyte, varvat med foreldsningspass. Du far ocksa matnyttigt
informationsmaterial. Vi kan erbjuda grundkurser for fordldrar till yngre barn respektive
tonaringar och for ADHD respektive ADD. Nagra av kurserna gér eftermiddagar andra
formiddagar. Vilj det som passar just din familj!

I regel brukar man kunna fa kompensation for inkomstbortfall fran forsékringskassan via
fordldraforsékringen (s.k. VAB).



Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (1) mandagar

Kursen syftar till att ge grundldggande kunskaper om vad ADHD ér och vad man som
fordlder kan gora for att fa vardagen att fungera for barnet och familjen. Information om
samhillets stodinsatser ges ocksd. Foréldrar triffas i grupp fem eftermiddagar. Vi varvar
foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Foraldrar till barn 4 - 12 &r. Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Maéndagar 25/1, 1/2, 8/2, 15/2, 22/2 k1. 14.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Anna Backman, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-01-18 pd www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (2) onsdagar [/

Kursen syftar till att ge grundldggande kunskaper om vad ADHD ér och vad man som
fordlder kan gora for att f4 vardagen att fungera for barnet och familjen. Information om
samhdllets stodinsatser ges ocksa. Foraldrar traffas 1 grupp fem formiddagar. Vi varvar
foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Foraldrar till barn 4 - 12 &r. Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Onsdagar 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2 k1. 9.00 - 12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-01-20 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (3) fredagar [

Kursen syftar till att ge grundldggande kunskaper om vad ADHD &r och vad man som
fordlder kan gora for att fa vardagen att fungera for barnet och familjen. Information om
sambhdllets stodinsatser ges ocksa. Foréldrar traffas i grupp fem formiddagar. Vi varvar
foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Foraldrar till barn 4 - 12 &r. Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Fredagar 19/2, 26/2, 12/3, 19/3, 26/3 k1. 09.00 - 12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Lena Timby, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-02-05 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se




Grundkurs om ADHD for foréldrar till yngre barn (4) mandagar

Kursen syftar till att ge grundldggande kunskaper om vad ADHD ér och vad man som
fordlder kan gora for att fa vardagen att fungera for barnet och familjen. Information
om samhillets stodinsatser ges ocksa. Fordldrar trdffas i grupp fem eftermiddagar.

Vi varvar foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrup Forildrar till barn 4 - 12 ar. Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Mandagar 17/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6 k1. 14.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Agneta Hellstrom, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-05-03 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Grundkurs om ADHD for foréldrar till tonaringar (1) torsdagar

Kursen syftar till att ge dig som fordlder grundldggande kunskaper om hur ADHD tar sig
uttryck 1 tondren och hur man kan stétta sin tondring. Information om samhéllets
stodinsatser ges ocksa. Fordldrar tréiffas 1 grupp fem eftermiddagar. Vi varvar
foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Foraldrar till tondringar 13 - 17 ar. Maxantal 30 deltagare.
Datum och tid Torsdagar 28/1, 4/2, 11/2, 18/2, 25/2 k1. 14.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-01-21 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Grundkurs om ADHD for foréldrar till tonaringar (2) onsdagar

Kursen syftar till att ge dig som fordlder grundldggande kunskaper om hur ADHD tar
sig uttryck 1 tondren och hur man kan stétta sin tonaring. Information om samhallets
stodinsatser ges ocksa. Fordldrar tréiffas i grupp fem formiddagar. Vi varvar
foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Foréldrar till tonaringar 13 - 17 ar. Maxantal 30 deltagare.
Datum och tid Onsdagar 28/4, 5/5, 12/5, 19/5, 26/5 k1. 9.00 - 12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-04-14 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Grundkurs om ADD for foraldrar till tonaringar torsdagar

Barn och ungdomar med ADHD beskrivs ofta som dveraktiva och impulsiva men det
finns ocksa de som snarare dr passiva och langsamma. Denna grupp brukar fa diagnosen
ADD. Kursen kommer att ge dig som &r fordlder till en tondring med ADD aktuell
kunskap om bl.a. arbetsminnesbrister, planeringssvarigheter och skillnader/likheter
mellan ADHD och ADD. Under kursen diskuterar vi vad man som fordlder kan gora for
att fa vardagen att fungera for sin tondring och for familjen. Fordldrar triaffas i grupp fem
formiddagar. Vi varvar foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Forédldrar till tonaringar med ADD 13 - 17 ar. Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Torsdagar 18/2, 25/2, 11/3, 18/3, 25/3 k1. 09.00 - 12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Kursledare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-02-04 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Grundkurs om ADD for foraldrar till yngre barn torsdagar

Barn med ADHD beskrivs ofta som 6veraktiva och impulsiva men det finns ocksa de
som snarare dr passiva och ldngsamma. Denna grupp brukar fa diagnosen ADD. Kursen
kommer att ge dig som é&r forélder till ett barn med ADD aktuell kunskap om bl.a.
arbetsminnesbrister, planeringssvarigheter och skillnader/likheter mellan ADHD och
ADD. Under kursen diskuterar vi vad man som fordlder kan gora for att fa vardagen att
fungera for barnet och familjen. Fordldrar tréffas i grupp fem eftermiddagar. Vi varvar
foreldsningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Malgrupp Foraldrar till barn med ADD 4 - 12 &r. Maxantal 30 deltagare.
Datum och tid Torsdagar 15/4, 22/4, 29/4, 6/5, 20/5. kl. 14.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-04-01 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

1




Fortsattningskurser

For fordldrar till barn eller tonaringar med ADHD eller ADD som gatt nagon av vara
grundkurser erbjuder vi fortsittningskurser. Vi bygger hir vidare pa de baskunskaper vi
formedlat vid grundkurserna. Dérfor ar det viktigt att man gatt en sadan for att fa utbyte
av fortsattningskursen.

Fortsattningskurs Att fa vardagen att fungera (barn)

Under denna kurs tillimpar vi de strategier vi gatt igenom under grundkursen. Foréldrar
trdffas 1 grupp fem génger. Man viljer ett eller flera vardagsproblem som man vill arbeta
med, exempelvis att fa upp barnet pa morgonen, léxlasning, kvillsrutiner, syskon-
konflikter, etc. Mellan gangerna far man hemuppgifter att trdna pa. Kursen riktar sig
endast till den som gatt véar grundkurs.

Malgrupp Foréldrar till barn med ADHD eller ADD som gatt var grundkurs.
Maxantal 25 deltagare.

Datum och tid Onsdag 10/3 kl. 14.00 - 17.00 samt 17/3, 24/3, 14/4,21/4 k1. 14.00 - 16.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Kursledare Lena Westholm , Susanne Wallin och Lena Timby ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-02-24 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Fortsattningskurs Att fa vardagen att fungera (tonar)

Under denna kurs tilldmpar vi de strategier vi gatt igenom under grundkursen. Foréldrar
triffas 1 grupp fem ganger. Man viljer ett eller flera problem som man vill arbeta med,
exempelvis att komma upp pa morgonen, ldxldsning, kvéllsrutiner, syskonkonflikter, etc.
Mellan gangerna far man hemuppgifter att trina pa.

Malgrupp Foréldrar till tonaringar med ADHD eller ADD som gatt var grundkurs.
Maxantal 25 deltagare.

Datum och tid Torsdag 29/4 k1. 09.00 - 12.00 samt 6/5, 20/5, 27/5, 3/6 k1. 09.00 - 11.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Kursledare Susanne Wallin, Anna Backman och Lena Timby, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-04-15 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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For barn och tonaringar
Informationstillfallen och kurser

Barn och tondringar med ADHD behdver sjdlva i kunskap om sitt funktionshinder.

Vid vara informationstillfallen och kurser for barn, respektive tonédringar, 1dar man sig forsta
bittre vad det innebér att ha ADHD eller ADD och tréffar andra som man kan dela
erfarenheter med. Vi har ocksa sdrskilda informationstillfillen for syskon.

Vad ar ADHD?

Information ges om vad ADHD innebir, vad det beror pd och hur vanligt det é&r.
Vi delar ocksd med oss av tips for att f4 vardagen att fungera bittre.

Malgrupp Barn med ADHD 9 - 12 ar tillsammans med sina fordldrar. Maxantal 8 barn

med sina fordldrar.

Datum och tid Vilj ett av foljande tillfallen:
Torsdag 25/3 kl. 16.00 - 17.00
Tisdag 13/4 k1. 16.00 - 17.00
Onsdag 19/5 kl. 16.00 - 17.00
Torsdag 17/6 kl. 16.00 - 17.00

Plats Meddelas i samband med deltagarbekréftelsen

Larare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag Tva veckor fore valt informationstillfille pd www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Vad ar ADD?

Information ges om vad ADD innebir, vad det beror pa och hur vanligt det ar.
Vi delar ocksd med oss av tips for att f4 vardagen att fungera bittre.

Malgrupp Barn med ADD 9 - 12 ar tillsammans med sina fordldrar. Maxantal 8 barn

med sina foréldrar.

Datum och tid Tisdag 20/4 kl. 16.00 - 17.00

Plats ADHD-center

Larare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-04-06 p& www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Kurs for tonaringar med ADHD

Den hér gruppen ér till for dig som &r tondring med ADHD. Vi trédffas fem génger. Du
far traffa jdmnariga och ldra dig mer om vad ADHD é&r och hur du kan handskas med
det. Vi bjuder pé fika.

Malgrupp Tonéringar 13 - 17 ar. Maxantal 20 deltagare.

Tid Tisdagar 16/2, 23/2, 9/3, 16/3, 23/3 k1. 15.30 - 17.00
Plats ADHD-center

Gruppledare Lena Westholm och Anna Backman, ADHD-center
Sista anmélningsdag 2010-02-02 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Kurs for tonaringar med ADD

Den hér kursen ar till for dig som dr tonaring med ADD. Vi triaffas fem ginger. Du far
traffa jimnariga och ldra dig mer om vad ADD é&r och hur du kan handskas med det.
Vi bjuder pa fika.

Malgrupp Tonéringar 13 - 17 ar. Maxantal 25 deltagare.

Datum och tid Mandagar 12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 10/5 k1. 15.30 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Lena Westholm och Anna Backman, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-03-29 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

For dig som har ett aldre syskon med ADHD eller ADD

Att ha ett dldre syskon med ADHD eller ADD kan vara péfrestande. Man kan uppleva
det som att syskonet far all uppmérksamhet fran fordldrarna och att man sjalv kommer 1
skymundan. Man kan ocksa tycka att det dr jobbigt att syskonet behdver sd mycket stod
och hjilp medan man sjélv forvintas klara sig pa egen hand. Samtidigt som man tycker
mycket om sitt syskon blir man litt irriterad och hamnar i konflikter som kan vara svéra
att I6sa. Syftet med informationstillfdllet ar att ldra sig mer om sitt syskons
funktionshinder och att {4 tips for att f4 vardagen att fungera bittre.

Malgrupp Barn/tondringar 12 - 17 ar som har ett dldre syskon med ADHD/ADD.
Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Onsdag 28/4 kl. 16.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Larare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-04-15 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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For dig som har ett yngre syskon med ADHD eller ADD

Att ha ett yngre syskon med ADHD eller ADD kan vara péfrestande. Man kan uppleva
det som att syskonet far all uppmérksamhet fran fordldrarna och att man sjalv kommer 1
skymundan. Man kan ocksa tycka att det dr jobbigt att syskonet behdver sd mycket stod
och hjilp medan man sjélv forvintas klara sig pa egen hand. Samtidigt som man tycker
mycket om sitt syskon blir man latt irriterad och hamnar i konflikter. Syftet med
informationstillféllet ar att l4ra sig mer om sitt syskons funktionshinder och att fa tips for
att fa vardagen att fungera bittre.

Malgrupp Barn/tonaringar 12 - 17 ar som har ett yngre syskon med ADHD/ADD.
Maxantal 30 deltagare

Datum och tid Onsdag 2/6 kl. 16.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Larare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-05-19 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Kurser for unga vuxna & anhoériga

For att kunna fungera s& bra som mojligt i vuxenlivet behdver man som ung vuxen med

ADHD* ha kunskap om sitt funktionshinder och {4 tips om hur man kan underlétta tillvaron.

Man kan ocksé ha stor glddje av att trdffa andra som man kan dela erfarenheter med.
Anhoriga kan ocksd behova fa kunskaper som okar forstaelsen.

*Vi anvinder hér begreppet ADHD som en samlingsbeteckning for bade den grupp
som har uppmarksamhetsstorning med hyperaktivitet/impulsivitet och den som har
enbart uppmérksamhetsstorning; (sa kallad ADD).

For unga vuxna

Grundkurs om ADHD och ADD fér unga vuxna (1) onsdagar

Kursen ger dig som dr ung vuxen kunskap om ADHD/ADD och du far tips pa hur du
kan fé& vardagen att fungera enklare. Du fér trdffa andra vuxna och dela erfarenheter med
dem. Gruppen tréiffas vid fem tillfdllen under tva timmar.

Malgrupp Unga vuxna 18 - 25 ar. Maxantal 20 deltagare

Datum och tid Onsdagar 27/1, 3/2, 10/2, 17/2, 24/2 kl. 15.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-01-20 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Grundkurs om ADHD och ADD fér unga vuxna (2) tisdagar

Kursen ger dig som &r ung vuxen kunskap om ADHD/ADD och du fér tips pa hur du
kan fa vardagen att fungera enklare. Du far triffa andra vuxna och dela erfarenheter med
dem. Gruppen traffas vid fem tillfallen under tva timmar.

Malgrupp Unga vuxna 18 - 25 ar. Maxantal 20 deltagare.

Datum och tid Tisdagar 18/5, 25/5, 1/6, 8/6, 15/6 k1. 15.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmilningsdag 2010-05-04 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Fortsattningskurs ADHD och relationer

Denna fortsattningskurs riktar sig till dig som dr ung vuxen och som gatt var grundkurs.
Vi tréffas i en grupp med 8-10 deltagare vid fem tillféllen tillsammans med en
kursledare. Amnet for kursen ér Relationer och vid varje tillfille diskuterar vi nigon
aspekt av detta, exempelvis kompisrelationer, relationer i familjen, kirlek etc.
Kursledaren kommer att hélla 1 diskussionerna och ha en fast struktur for triffarna.
Gruppdeltagarna kommer att arbeta aktivt med de specifika &mnen som tas upp.

Malgrupp Unga vuxna med ADHD eller ADD. Maxantal 10 deltagare
Datum och tid Tisdagar 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 1/6 k1. 15.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Anna Backman, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-04-27 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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For anhoriga

Vi har dven en grundkurs for dina foréldrar samt ett informationstillfélle for ditt/dina
syskon. Du anmadler sjélv din/dina foréldrar till grundkursen eller ditt syskon till
informationstillfallet.

Grundkurs om ADHD for foraldrar till unga vuxna

Som ung vuxen med ADHD eller ADD behdver man ofta extra stdd 1 6vergéngen till
vuxenlivet. Fordldrar kan kdnna oro for hur det ska ga och det kan vara svart for dem att
veta hur de ska agera for att vara till hjélp. Pa den hir kursen, som bestér av fyra
tillfallen, far fordldrar till unga vuxna veta mer om ADHD eller ADD och om hur man
kan underlétta vardagen for den som har detta funktionshinder. Information och tips om
olika former av samhillsstdd ges ocksa. Deltagarna far tillfdlle att utbyta erfarenheter
med varandra. Du som dr ung vuxen anmaéler sjdlv din/dina f6rdldrar till denna kurs.

Malgrupp Foridldrar till unga vuxna med ADHD eller ADD. Maxantal 30 deltagare.
Datum och tid Tisdagar 2/2, 9/2, 16/2, 23/2 kl. 18.00 - 20.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Kursledare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-01-26 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Information till syskon till unga vuxna

Syskon forstar inte alltid de svéarigheter man kan ha ndr man har ADHD eller ADD.
Kanske tycker de att fordldrarna 6verbeskyddar eller inte stéller tillrackliga krav. Det dr
darfor viktigt att ocksa syskon far kunskap sé att man inte i onddan hamnar i konflikter.
Syftet med informationstillfallet &r att syskonen ska fa lira sig mer om vad ADHD
innebér. Du som &r ung vuxen med ADHD anmidler sjdlv ditt syskon till detta
informationstillfille.

Malgrupp Ungdomar i aldern 12-25 &r som har ett syskon som &r ung vuxen med ADHD
Datum och tid Torsdag 3/6 kl. 16.00 - 17.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Kursledare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag 2010-05-20 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Forelasningar och seminarier

Vara foreldsningar och seminarier tar upp fragor och &mnen som brukar efterfragas av
fordldrar och av ungdomar och unga vuxna med ADHD. Vissa &mnen aterkommer varje
termin, andra &r nya. Vi dr glada om du vill ge oss idéer och tips pa &mnen som du skulle
vara intresserad av.

Mediciner vid ADHD

Aven om det inte gar att bota ADHD kan manga ha nytta av likemedel for att littare kunna
koncentrera sig. Medicinering bor alltid kombineras med fordldrautbildning, anpassning av
skolsituationen och andra stodinsatser. Vid det hir seminariet presenteras aktuell kunskap om
medicinsk behandling av ADHD, vilka preparat som finns, hur de verkar och hur man kan
hantera olika biverkningar. Tillfélle ges att stilla frdgor och att utbyta erfarenheter om hur
medicinerna fungerar.

Malgrupp Foréldrar till barn och tonaringar 4 - 17 ar . Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Onsdag 27/1 kl. 17.30 - 19.30

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén bottenvaningen.

Forelasare Overlikare Henrik Pelling, Barn- och ungdomspsykiatri, Akademiska sjukhuset Uppsala

Sista anmélningsdag 2010-01-20 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Vilket stod kan man fa fran Socialtjansten?

Familjer som har barn/ungdomar liksom d@ven unga vuxna med ADHD kan ha ritt till
olika stodinsatser fran Socialtjénsten for att underlitta vardagen och for att hjdlpa den
unge till ett sjdlvstandigt liv. Men som fordlder eller ung vuxen vet man kanske inte vare
sig vart man ska vinda sig eller vilket stod man kan begéra. Det kan gélla bostad,
boendestod m.m. Vid detta seminarium far du veta mer om dina réttigheter och om olika
insatser som Socialtjansten kan erbjuda. Du far ocksa rad om hur du ska ga tillvéga nér
du ansoker om stdd fran din kommun.

Malgrupp Foraldrar till barn och tonaringar 4 - 17 &r, samt unga vuxna med anhdriga.

Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Mandag 22/2 kl. 16.00 - 18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén bottenvaningen
Foreldsare Riitta-Leena Karlsson, funktionshinderombudsman i Stockholms stad
Sista anmélningsdag 2010-02-08 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Bara for dig — snacka med mig

Till det hér seminariet inbjuds du som dr ung vuxen med ADHD eller ADD. Du fér triffa
Justina som sjdlv har ADHD, Aspergers syndrom och Tourette. Hon har ett foretag, spelar
trummor och har just byggt sitt eget hus. Hér far du chansen att prata med en person som
tycker livet ar toppen.

Malgrupp Unga vuxna 18-25 &r. Maxantal 30 deltagare.

Datum och tid Onsdag 3/3 kl. 17.00 -19.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Véstra entrén

Forelasare Justina Lakin

Sista anmdlningsdag  2010-02-17 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

ADHD for pedagoger

Manga barn med ADHD har svért att klara forskolans och skolans krav och som fordlder
tycker man inte alltid kunskaperna hos lirare och annan skolpersonal &r tillrdckliga. Denna
halvdagsforeldsning om pedagogiskt stdd till barn med ADHD iar riktad till forskole- och
skolpersonal till barn och tonaringar inskrivna vid ADHD-center. Specialpedagog Anna-
Christina Stromberg dr en uppskattad foreldsare med lang erfarenhet av att undervisa barn
med ADHD och andra neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och dven av att utbilda
och handleda larare. Du som fordlder bjuder sjdlv in ditt barns forskole- eller skolpersonal.
Inbjudan ér personlig. Deltagarantalet dr begrénsat till hogst tvd skolpersonal per familj.
Vilj ett av tillfallena nedan for ditt barns larare. (Endast ett tillfdlle per familj).

Malgrupp Pedagoger, resurspersoner/assistenter samt rektorer OBS! Endast forskole-
/skolpersonal for barn som dr inskrivna vid ADHD-center! Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Valj ett av foljande tillfallen:
Tisdag 16/3 k. 15.00 -18.00
Fredag 21/5 kl. 9.00 - 12.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén bottenvéningen.
Forelasare Anna Christina Stromberg, specialpedagog
Sista anmdlningsdag Tva veckor fore valt kursdatum pd www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Att hantera stress och framja halsa

Livet dr inte sé latt for vare sig barnet/tondringen eller den unga vuxna som sjilv har
ADHD eller for fordldrar och syskon. Ménga kénner att de lever pa gréansen for sin ork
och forméga och upplever mycket stress nir man inte far vardagen att fungera.
Omgivningens bristande forstielse lagger inte séllan sten pa borda. Vad kan man sjilv
gora for att bli béttre pa att hantera situationen och minska stressen? Vid detta
seminarium far du en introduktion till en metod (ACT — Acceptance and Commitment
Therapy) som handlar om att, trots de svarigheter man upplever, leva det liv man vill
leva.

Malgrupp Foraldrar till barn, tonaringar och unga vuxna, samt tondringar och unga

vuxna 16 - 25 ar. Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Tisdag 18/3 kl. 16.00 - 18.00
Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén bottenvaningen
Forelasare Fredrik Livheim, leg. psykolog, projektledare ACT,

FORUM -Forskningscentrum for psykosocial hélsa vid Maria Ungdom
Sista anmélningsdag 2010-03-04 p& www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Ata, sova, motionera och andra bra vanor

For den som har ADHD ér det extra viktigt att skota sin kropp genom att dta bra och
néringsriktig mat, att fa sin somn och att rora pa sig regelbundet, eftersom allt detta paverkar
hur hjdrman fungerar. Samtidigt vet vi att personer med ADHD ofta har svart att komma in i en
sadan hélsosam livsstil. Vid det hér seminariet far du veta mer om betydelsen av kost, motion
och somn och hur det paverkar kroppen och hjarnan. Du far ocksd mojlighet att utbyta
erfarenheter om hur man som forédlder kan hjélpa sitt barn eller sin tonaring till bra vanor och
rutiner ndr det géller dessa saker.

Malgrupp Foraldrar till barn och tonéringar 4 - 17 &r . Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Onsdag 24/3 k1. 17.00 - 19.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén bottenvéningen.

Foreldsare Overliikare Henrik Pelling, Barn- och ungdomspsykiatri, Akademiska sjukhuset Uppsala

Sista anmdlningsdag  2010-03-10 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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ADHD och risken for missbruk

Aven om de flesta personer med ADHD inte blir missbrukare av alkohol och droger
visar studier frén olika delar av virlden dndé att ADHD &r forenat med en forhojd risk
att hamna i missbruk. Under foreldsningen kommer aktuell kunskap att ges om forskning
om sambandet mellan ADHD och risken f6r missbruk.

Malgrupp Forédldrar till barn, tonédringar och unga vuxna, samt tondringar och unga

vuxna 16 - 25 ar. Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Tisdag 13/4 k1. 16.00 - 18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén bottenvaningen
Forelasare Maija Konstenius, leg. psykolog vid Beroendecentrum Stockholm
Sista anmélningsdag 2010-03-30 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Att vara foralder till ett adoptivbarn med ADHD

Att vara forélder till ett adopterat barn med ADHD kan vara forknippat med speciella
utmaningar. Man kan ha funderingar kring savil biologiska som psykologiska orsaker till
barnets svérigheter. Att inte vara biologisk forélder kan innebéra bade fordelar och nackdelar.
Vid detta seminarium far du veta mer om tiankbara orsaker till att ADHD &r relativt vanligt
hos adoptivbarn. Du fér ocksa tillfille att utbyta erfarenheter kring speciella bekymmer och
gladjedamnen som kan uppsta i adoptivfordldraskapet och familjelivet nir ens son eller dotter
har ADHD.

Malgrupp Foréldrar till barn och tonaringar 4 - 17 ar. Maxantal 20 deltagare.

Datum och tid Tisdag 20/4 k1. 17.30 - 19.30

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén

Forelasare Overlikare Katarina Lindstrdm, Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge och

Lena Westholm, ADHD-center
Sista anmdlningsdag  2010-04-06 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Att leva med ADHD

Att 4 vardagen att fungera niar man har ADHD é&r en stor utmaning. Det géller att hitta
sina styrkor och att anvénda dem for att hantera svérigheterna. Vid denna temakvall far
du tillfélle att lyssna pa Justina Lakin, en kvinna med ADHD som pa ett fingslande sétt
delar med sig av sina erfarenheter. Hon har manga tips och idéer for att fa ett positivt
och vil fungerande liv. Missa inte denna foreldsning!

Malgrupp Foridldrar till barn och tonaringar 4 - 17 ar, samt unga vuxna med anhdriga.

Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Onsdag 21/4 k1. 17.00 - 19.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén bottenvaningen
Forelasare Justina Lakin

Sista anmélningsdag 2010-04-07 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Struktur och hjalpmedel i vardagen (barn)

Att planera, halla koll pé tiden och minnas instruktioner &r exempel pa vanliga problem
som personer med ADHD eller ADD upplever. Vid detta seminarium, gar vi igenom
strategier 1 form av struktur och hjdlpmedel som kan underldtta vardagen och kompensera
vanliga svérigheter. Du far ocksa information om hur du fér tillgéng till hjalpmedel.

Malgrupp Forédldrar till barn 4 - 12 ar. Maxantal 20 deltagare.

Datum och tid Fredag 23/4 kl.9.00 - 12.00

Plats Klara Mera, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Ostra entrén
Foreldsare Eva Oknemark, arbetsterapeut, Klara Mera

Sista anmélningsdag 2010-04-09 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Struktur och hjalpmedel i vardagen (tonaringar & unga vuxna)

Att planera, halla koll pé tiden och minnas instruktioner dr exempel pa vanliga problem
som personer med ADHD eller ADD upplever. gar vi igenom strategier i form av struktur
och hjdlpmedel som kan underldtta vardagen och kompensera vanliga svérigheter. Du far
ocksa information om hur du far tillgang till hjdlpmedel.

Malgrupp Tonaringar 13 - 17 ér, unga vuxna samt fordldrar. Maxantal 20 deltagare.
Datum och tid Mandag 26/4 k1. 15.00 - 17.30

Plats Klara Mera, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Ostra entrén

Forelasare Eva Oknemark, arbetsterapeut Klara Mera

Sista anmélningsdag 2010- 04-12 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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ADHD och somn

Somnstorningar av olika slag dr mycket vanliga vid ADHD. Barnet/tonaringen "vander
pa dygnet"; gér inte och ligger sig i tid och har svart att komma upp p& morgonen.
Manga ér stindigt trétta, vilket ytterligare kan forsdmra koncentrationsformagan. Detta
far konsekvenser for skolarbetet och barnets hela vardag. Det ar svart att veta i vilken
grad somnstorningarna gar att paverka och 1 sa fall hur. Vid det hér seminariet far du
kunskaper om sémn och vad sémnstorningar vid ADHD kan bero pé. Du fér dven rad
om hur man kan gora for att forbéttra somnen.

Malgrupp Foraldrar till barn och tonéringar 4 - 17 &r . Maxantal 70 deltagare.
Datum och tid Onsdag 5/5 kl. 17.00 - 19.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén bottenvaningen
Foreldsare Overliikare Katarina Lindstrom, Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Huddinge

Sista anmdlningsdag  2010-04-21 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Mediciner vid ADHD

Aven om det inte gar att bota ADHD kan manga ha nytta av likemedel for att halla symtomen
under kontroll och ldttare kunna koncentrera sig. Man bér alltid kombinera medicinering med
pedagogiskt och psykologiskt stod. Vid den hir foreldsningen presenteras aktuell kunskap om
medicinsk behandling av ADHD, t.ex. nér det kan vara befogat, vilka preparat som finns, hur
de ska anvindas och hur de verkar. Du far ocksé veta vilka biverkningar som kan forekomma
och hur man kan hantera dem. Tillfélle ges att stélla fragor och att utbyta egna erfarenheter av
hur medicinerna fungerar.

Malgrupp Unga vuxna och deras anhoriga. Maxantal 70 deltagare.
Datum och tid Maéndag 24/5 k1. 17.00 - 19.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Foreldsare Overliikare Ghassan Chahla, Psykiatri Sédra Stockholm

Sista anmdlningsdag  2010-05-10 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Speciellt for mor- eller farforalder

Att ha ett barnbarn med ADHD kan vara forenat med manga tankar och frdgor. Man
kanske reagerar pa barnets beteende och undrar 6ver vad orsakerna kan vara. Kanhinda
ser man likheter med sin egen son eller dotter — barnets fordlder — och funderar pd vad
man gjorde ritt eller fel da han eller hon var barn. Vid det hir heldagsseminariet far du
som dr mor- eller farfordlder till ett barn eller en tonaring med ADHD (eller ADD) veta
mer om vad funktionshindret innebar och beror pa. Du fér ocksa rdd om hur du bist kan
stotta ditt barnbarn och den 6vriga familjen. Missa inte detta tillfdlle att ocksa traffa
andra mor- och farforildrar och prata om era barnbarn!

Malgrupp Mor- och farforéldrar till barn och tonaringar med ADHD eller ADD.
Maxantal 40 deltagare.

Datum och tid Fredag 28/5 k1. 09.00 - 16.00.

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén bottenvaningen.

Forelasare Foreldsare meddelas senare

Sista anmélningsdag 2010-05-14 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

ADHD och datorspelberoende

Marknaden for olika typer av spel har vuxit lavinartat under senare ar. Det géller inte
minst datorspel, 1 synnerhet PC-spel och TV-spel. For manga kan spelandet vara en rolig
avkoppling, medan det for andra riskerar att leda till ett beroende som kan vara svart att
ta sig ur. Sa kallade onlinespel, exempelvis World of Warcraft, anses av méanga sarskilt
beroendeframkallande. Barn och ungdomar med ADHD attraheras starkt av datorspel
och loper ocksa okad risk att fastna 1 beroende. Konsekvenserna kan bli allvarliga med
forsummelser av skola, familj, kamratrelationer liksom av mat, vila/somn och motion .

Vid det hér seminariet far du veta mer om hur datorspelberoende utvecklas, vad man
kan gora for att forebygga och, framforallt, ta sig ur det nir man vil har fastnat i ett
beroende.

Malgrupp Foraldrar till barn, tonaringar och unga vuxna, samt tondringar och unga

vuxna 16-25 ar. Maxantal 70 deltagare.

Datum och tid Tisdag 1/6 k1. 16.00 - 18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén bottenvaningen
Forelasare Jan Lowdin, Mottagning for unga mén, Stockholms stadsmission
Sista anmélningsdag 2010-05-18 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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Oppna férelasningar

Varje termin anordnar vi kvéllsforeldsningar for fordldrar och andra nirstdende till barn
och ungdomar med ADHD samt for unga vuxna med ADHD och deras nérstdende. Man
behdver inte vara registrerad vid ADHD-center for att fa komma pé foreldsningarna.
Varens utbud bestar av tva foreldsningar. Foreldsningarna dr kostnadsfria och ingen

foranmaélan behovs.

Barn och ungdomar med ADHD

Foreldsningen ger grundliggande kunskap om ADHD hos barn och ungdomar; om
symtomen och vad diagnosen innebér, forekomst, orsaker, diagnostik och behandling

samt prognos.

Malgrupp
Datum och tid
Plats
Forelasare
Anmadlan

Fragor

Fordldrar och andra nérstaende till barn och ungdomar med ADHD
Mandag 22/2 kl. 18.30 - 20.30

Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén bottenvaningen.
Agneta Hellstrom, ADHD-center

Ingen féranméilan

Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se

Unga vuxna med ADHD

Foreldsningen ger grundliggande kunskap om ADHD hos éldre tonaringar och unga
vuxna; om symtomen och vad diagnosen innebér, forekomst, orsaker, diagnostik och
behandling samt prognos.

Malgrupp
Datum och tid
Plats
Forelasare
Anmalan

Fragor

Unga vuxna med ADHD och deras anhoriga

Mandag 19/4 kl. 18.30 - 20.30

Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén bottenvaningen.
Agneta Hellstrom, ADHD-center

Ingen foranmélan

Elisabeth Skoglund, 08-744 78 30, adhd-center@sll.se
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OBS!

For dig som INTE har mojlighet att anmala dig via var
hemsida, www.habilitering.nu/adhd-center

Anmalningsblankett for foraldrar till barn och tonaringar
(Om du vill anméla ditt barn till barn-/tonaring till en aktivitet, se sirskild blankett.)

Typ av aktivitet
O Foréldrakurs QOForeldsning/seminarium

Aktivitetens namn (se rubrik i katalogen): ...
Datum/startdatum ...................cooceeen. Klockslag: .........cooviiiiiiiiann...
Mitt/vart barn eller tonaring som ar registrerad vid ADHD-center

FOrnamn: ... Personnummeer: ...

) Dy i1 401101 ) LR

Jag anmaler harmed foljande deltagare

D 4
AATESS ..
S (S5 03 4

EPOSt: e s

N340

1S (5] (o) s LA

B POSt:

Vardnadshavare
N AN o Telefon: ...,

ErPOSt: e

N oo Telefon: ....cooveeeeieeiii ..

ErPOSt: e

Anmilan skickas per post eller fax till:
ADHD-center Rosenlund Box 17056, 104 62 Stockholm. Fax 744 78 35
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OBS!

For dig som INTE har mojlighet att anmala dig via var
hemsida, www.habilitering.nu/adhd-center

Anmalningsblankett for barn /tonaringar

Aktivitetens namn (se rubrik i katalogen):

Deltagare
Mitt/vart barn eller tonaring som ar registrerad vid ADHD-center

FOornamn: ..........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee.... Personnummer: ............ue....

B e namIn: oo

Vardnadshavare

N AN, oot e
AT S e
1S (S (o) s L

B pOSt: e

35
AT S et
1S (S 00 |

ErPOSt: e e

Anmadlan skickas per post eller fax till:
ADHD-center Rosenlund

Box 17056, 104 62 Stockholm.

Fax 08-744 78 35
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OBS!

For dig som INTE har mojlighet att anmala dig via var
hemsida, www.habilitering.nu/adhd-center

Anmalningsblankett unga vuxna

Typ av aktivitet
O Kurs
O Foreldsning/seminarium

Aktivitetens namn (se rubrik i katalogen): ...

Datum/startdatum .....................l Klockslag: .......cooeviiiiiiinnn..

Jag som ar registrerad vid ADHD-center

FOrnamn: ........oooviiiinei e ieeeeeeeeen... Personnummers oooeeeeeeeeennn..

B e namI: oo

Jag anmaler harmed foljande deltagare
(mig sjalv och/eller anhorig)

N34
AT S et
1S (S 00 |

ErPOSt: e e

N A, ot
AT S e
1S (5 (o) s LA

0T ] P

Anmadlan skickas per post eller fax till:
ADHD-center Rosenlund

Box 17056

104 62 Stockholm.

Fax 744 78 35
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JJ |_ ADHD-center

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Ansodkan till ADHD - center

Bam och ungdomar 4 - 17 ar

Barn/ungdom

Namn Personnummer
Adress Telefon
Postnummer Postadress

E-post

Sprik om ej svenska Behov avtolk O Ja 0 Nej

Typ av ADHD- diagnos: 0 ADHD med uppmirksamhetsproblem och impulsivitet/overaktivitet
0 ADHD med huvudsakligen uppméarksamhetsproblem (ADD)
O ADHD och DCD (DAMP)

Utredd ér ...............

Ev. tilldggsdiagnos ... ...

Var god bifoga kopia pd det utlatande som visar barnets diagnos. Barnets namn och
personnummer maste framga av utlatandet. Utlatandet skall vara undertecknat av den/dem som

gjort utredningen.
Forilder Forilder
Namn Namn
Personnummer Personnummer
Adress Adress
Telefon bostad Telefon arbete | Mobiltelefon Telefon bostad | Telefon arbete | Mobiltelefon
Viardnadshavare 0 Ja [0 Nej Vardnadshavare 0 Ja [0 Nej
E-post E-post
Datum ....................... Datum ...........................
Underskrift ................................. Underskrift ... ... ...
Ansdkan och utlatandet skickas till: ADHD-center
Rosenlund
Box 17056

104 62 Stockholm

Nir vi har tagit stillning till din/er ansokan sa aterkommer vi med ett skriftligt svar. Under férutsittning att ditt barn
tillhér centrets malgrupp kommer du att inbjudas till en informationstraff dir du fir veta mer om vilka insatser och
aktiviteter vi kan erbjuda. Har du frigor kontakta expeditionen pa telefon 744 78 30,

[ T och med att ansokan inkommer sker registrering i Handikapp & Habiliterings dalabaserade sekretessbelagda journalsystem |
stadress stksadress elefon -pos
Xl Postadr  Besoksadr R Telefo @ E-post
Rosenlund Rosenlund 08-744 78 30  adhd-center@sll.se
ahiliter Box 17056 Tideliusgatan 12, —
™ 104 62 Stockhoim Vastra entrén, 6 tr I Pax © intemet

08-744 78 35  www.habilitering.nu/adhd-center
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JJ L ADHD-center

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Ansdkan till ADHD - center

for dig som &r 18 - 25 ar

Namn Personnummer
Adress

Telefon bostad Telefon arbete Mobiltelefon
Postnummer Postadress

E-post

Spritk, om ej svenska Behov avtolk [ Ja O Nej

Typav ADHD- diagnos: 0 ADHD med uppmérksamhetsproblem och impulsivitet/overaktivitet
0 ADHD med huvudsakligen uppmarksamhetsproblem (ADD)
0O ADHD och DCD (DAMP)

Utredd ér ..................

Ev. tilldggsdiagnos ...... ..o
FOMMENTAL .. i o e

Var god bifoga kepia pa det utlitande som visar att du har diagnosen. Ditt namn och
personnurmer maste framgd av wtlatandet. Utlatandet skall vara undertecknat av den/dem som
gjort utredningen.

Jag énskar att information om ADHD-centers aktiviteter som
berar mig ocksa skickas till:

MNamn
Adress
Telefon
E-post
Datum ... e e e Underskrift ... ... e
Ansdkan och utliatandet skickas till: ADHD-center
Rosenlund
Box 17056

104 62 Stockholm

Nar vi har tagit stillning till din ansckan s aterkommer vi med ett skriftligt svar. Under forutsittning att du tillhér
centrets malgrupp kommer du att kallas till en introduktionstra{l dir du fir veta mer om vilka insatser och aktiviteter
vi kan erbjuda. Har du [rigor kontakta expeditionen pd telefon 744 78 30.

[ T och med att ansdkan inkommer sker regisirering i Handikapp & Habililerings datat ade sekretessbelagda journalsystem |
B Postadress  Besthsadress R Telefon @ E-post
Rosenlund Rosenlund 08-744 78 30  adhd-center@sll.se
ng Box 17056 Ti.c.ieliusgal:?n 12, S Fax € internet
104 62 Stockholm Vilatra enirén, 6 tr 08-744 7835  www.habilitering. nu/achd-center
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DHD

5

-center

Vi som arbetar pa A

=

" Susanne  Amna  Agneta Lena  Elisabeth

Agneta Hellstrom  Enhetschef
Elisabeth Skoglund Sekreterare
Susanne Wallin Konsulent/familjepedagog

Lena Westholm Konsulent/leg. psykolog
Anna Backman Konsulent/PTP-psykolog

Sa nar du oss:
Postadress ADHD-center
Rosenlund
Box 17056
104 62 Stockholm
Besoksadress Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr. Vistra entrén
Webbadress www.habilitering.nu/adhd-center

E-postadress adhd-center@sll.se

Tfn expeditionen 08-744 78 30
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Sodersjukhuset

Har finns vi

ADHD-center

Rosenlund
Tideliusgatan 12, 6 tr. Vastra entrén
www.habilitering.nu/adhd-center

Fler ex av kurskatalogen kan bestillas fran: ADHD-center
Rosenlund
Box 17056
104 62 Stockholm
Tel: 08-744 78 30
e-post: adhd-center@sll.se
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