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Valkommen till oss pa ADHD-center!

Vi ar ett stod- och kunskapscenter for barn, ungdomar och unga vuxna med ADHD
och deras anhoriga. Vi har funnits sedan varen 2007 och tillh6r Habilitering & Halsa
inom Stockholms lans landsting. Vi vander oss till barn, ungdomar och unga vuxna
med ADHD i aldrarna 3- 25 ar boende i Stockholms lan, deras familjer och andra
narstaende.

Begreppet ADHD betyder Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(Uppmarksamhetsstorning med hyperaktivitet). Det ar ett samlingsnamn. Oftast har
man ADHD av kombinerad typ med bade uppmarksamhetsstérningar och
dveraktivitet/impulsivitet. Men man kan ocksa ha ADHD med huvudsakligen
uppmarksamhetsbrist. Detta kallas i dagligt tal ofta ADD (utan H) eftersom
hyperaktiviteten och impulsiviteten inte ar pataglig. Snarare kan dessa individer vara
underaktiva och svaraktiverade. ADHD forekommer ofta tillsammans med andra
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, exempelvis sprak- och talstérning, dyslexi,
Aspergers syndrom eller Tourettes syndrom.

Vara stodinsatser har en pedagogisk inriktning med tonvikt pa kunskapsférmedling
om ADHD. Vi erbjuder specialistkunskap om ADHD och ger praktiska rad for hur man
kan hantera vardagen. Vi vill skapa forum for erfarenhetsutbyte mellan foraldrar,
andra narstaende och mellan barn, ungdomar och unga vuxna. Darigenom vill vi
starka férmagan att leva ett sjalvstandigt liv och att vara delaktig i samhallet. Vi har en
stark tilltro till alla manniskors formaga att sjalva bedoma sina behov, ta till sig
kunskap och att vara resurser for varandra. Vi arbetar for att vara insatser ska vara
lattillgangliga, tydliga och ha hog kvalitet.

De flesta av vara insatser erbjuds i form av kurser, forelasningar, seminarier och andra
gruppaktiviteter. Vart program presenteras i katalogen tva ganger per ar; i januari
respektive augusti. Forutom det utbud som finns i kursprogrammet anordnar vi en del
aktiviteter utifrdn behov som uppstar. Ni far information om detta pa var hemsida
(www.habilitering.nu/adhd-center), genom sarskilda utskick eller i samband med att
ni besoker oss.

Valkommen att ta del av vart utbud och att anmala er till de aktiviteter ni ar
intresserade av. Kursprogrammet skickas till den adress dar barnet ar folkbokfort. Ar
ni tva foraldrar som bor pa olika adresser som énskar varsin katalog, kontakta oss sa
skickar vi. Katalogen kan ocksa laddas ner fran var hemsida.

Stockholm i januari 2012

Agneta Hellstrém
Enhetschef
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Till dig som vill delta i vara aktiviteter

Anmalan

Bekraftelse

Aterbud

-

Anmalan till vara kurser, forelasningar och andra aktiviteter gors av
vardnadshavare via var hemsida www.habilitering.nu/adhd-center
dar du finner mer information pa forstasidan. For att kunna anmala
dig sjalv, ditt barn eller andra familjemedlemmar/ narstaende till
vara kurser behover du logga in dig. Inloggningsuppgifter skickas
efter det att du/ni deltagit i var valkomsttraff till den eller de bada
vardnadshavare som uppgivits i ansokan. Vi skickar
inloggningsuppgifterna till den eller de e-postadresser som uppgivits i
samband med anstkan till ADHD-center. Om ni inte har lamnat
nagon e-postadress skickar vi inloggningsuppgifter per brev. Har du
nagot problem med inloggningen, skicka e-post kurser.adhd@sll.se
eller ring var expedition 123 355 30.

Om du inte har tillgang till dator kan du ringa eller mejla till ADHD-
center sa hjalper vi dig.

Vi skickar en bekréaftelse med besked om du fatt plats pa den aktivitet
du anmalt dig till. Bekraftelsen skickas strax efter det att
anmalningstiden gatt ut. | regel far man plats om kursen fortfarande
ar 6ppen for anmalan och du tillhér den malgrupp som kursen ar
avsedd for.

Anmalan ar bindande. Aterbud ska alltid lamnas vid forhinder.
Anmal dig endast till aktiviteter som du sakert kommer att ga pa!
Annars tar du en plats fran nagon annan.

Aterbud lamnas senast tva dagar fore aktuellt datum per e-post
kurser.adhd@sll.se eller via expeditionen 123 355 30.

Bekraftelse skickas ut efter sista
anmalningsdag.

\_




Lokal De flesta av vara aktiviteter dger rum pa Rosenlund, Tideliusgatan 12,
huvudentrén, bottenvaningen, antingen i ADHD-centers lokaler eller
i Aulan. Lokalen for en viss aktivitet framgar av kurskatalogen. | vissa
fall kan det bli andringar beroende pa deltagarantal. | bekraftelsen
meddelar vi alltid vilken lokal det slutligen blir.

Véagbeskrivning

Pendeltag Ak till S6dra Station, uppgang Rosenlundsgatan.
Buss Nummer 3, 4, 74 och 164 stannar vid hallplats Rosenlund.
Bil Det finns ett begransat antal besdksparkeringar i parkeringsgaraget

inom Rosenlundsomradet.

Kostnad Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria.
Vi serverar kaffe och te till sjalvkostnadspris.
Tillfallig foraldrapenning vid vard av barn

Né&r du deltar i vara aktiviteter kan du ha ratt att vara ledig och fa ersattning for
inkomstbortfall via den tillfalliga foraldrapenningen for vard av barn.

Kontakta Forsékringskassan for att anmala dig senast samma dag som du vill ha
ersattning. Vi skriver intyg vid behov.
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Nar er ansokan kommit in och ni fatt besked om att ert barn eller er tonaring beviljats
insatser fran ADHD-center inbjuds ni foraldrar till en valkomsttraff i grupp dar ni far
veta mer om vad vi kan erbjuda. Déarefter far ni tillgang till vart kursutbud. Vi
rekommenderar alla foraldrar att darefter ga var grundkurs, se nedan. Grundkursen ar
basen for var 6vriga verksamhet.

FOr foraldrar

Valkomsttraff for foraldrar

Vid valkomsttraffen for er foraldrar berattar vi om vara kurser, forelasningar,
seminarier och andra aktiviteter samt om var radgivningsverksamhet per telefon och
e-post. Ni far ocksa information om ADHD och mgjlighet att dela erfarenheter med
andra foraldrar. Ni far vart kursprogram och efter valkomsttraffen far ni tillgang till
kursutbudet genom att vi skickar inloggningsuppgifter till den eller de vardnadshavare
som uppgivits i ansékan till ADHD-center (Se vidare under Anmalan, sida 6).

STRATEGI - grundkurs for foraldrar

Var erfarenhet ar att alla foraldrar som kommer till oss har nytta av att borja med att
ga var grundkurs som heter STRATEGI. Vi erbjuder grundkurser for foréaldrar till
yngre barn respektive tonaringar och for ADHD respektive ADD. Nagra av kurserna
ges pa formiddagar, andra pa eftermiddagar. Vélj det som passar just er familj!

Kursen syftar till att ge grundlaggande kunskaper om vad ADHD respektive ADD é&r,
hur det tar sig uttryck under barndom respektive tonar och vad man som foralder kan
gora for att fa vardagen att fungera for barnet/tonaringen och familjen. Information
om samhallets stodinsatser ges ocksa. Foraldrar traffas i grupp fem formiddagar eller
eftermiddagar. Vi varvar forelasningspass med diskussioner och erfarenhetsutbyte.

4 N

For din och for gruppens skull ar det
viktigt att du planerar for att kunna delta
vid alla kurstillfallena.

N /




Valj en av nedanstdende kurser:

Grundkurs om ADHD for foraldrar

Grundkurs om ADHD foér foraldrar till yngre barn (1) onsdagar

Malgrupp
Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (2) torsdagar
Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD foér foraldrar till yngre barn (3) mandagar
Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 &r. Maxantal: 35 deltagare

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (4) torsdagar
Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid

Plats

Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor

Foraldrar till barn 3 - 12 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Onsdagar 25/1, 1/2, 8/2,15/2,22/2 kl. 9.00 — 12.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Linda Maurin, ADHD-center

2012-01-18 pa www.habilitering.nu/adhd-center

NdV4

Torsdagar 26/1, 2/2,9/2, 16/2, 23/2 kl. 9.00 — 12.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Hdogfeldt, ADHD-center

2012-01-19 pa& www.habilitering.nu/adhd-center

NdVv4

Mandagar 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 2/4 kl. 13.00 — 16.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Hogfeldt, ADHD-center

2012-02-20 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Nd V4

Torsdagar 8/3, 15/3, 22/3, 29/3, samt onsdag (obs!) 4/4 kl. 13.00 — 16.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Hdogfeldt, ADHD-center

2012-02-23 pa www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se

NdVv4d
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Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (5) onsdagar

Malgrupp
Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Foraldrar till barn 3 - 12 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Onsdagar 18/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5 kl. 9.00 — 12.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Lena Westholm, ADHD-center

2012-04-04 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (6) torsdagar
Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 ar. Maxantal: 25 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmélningsdag

Torsdagar 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, 24/5 kl. 13.00 — 16.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Backman, ADHD-center

2012-04-05 pa& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD fér foraldrar till yngre barn (7) mandagar
Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 &r. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Mandagar 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6 kl. 9.00 —12.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Linda Maurin, ADHD-center

2012-04-23 pa& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn (8) onsdagar
Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid

Plats

Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor

10

Onsdagar 9/5, 16/5, 23/5, 30/5, 13/6 kl. 13.00 — 16.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Hdogfeldt, ADHD-center

2012-04-25 p& www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se



Grundkurs om ADHD for foraldrar till tonaringar (1) mandagar

Malgrupp
Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Foraldrar till tondringar 13 - 17 &r. Maxantal: 35 deltagare.

Mandagar 23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2 kl. 14.00 - 17.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Susanne Wallin, ADHD-center

2012-01-16 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till tonaringar (2) onsdagar
Malgrupp Foraldrar till tondringar 13 - 17 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmélningsdag

Onsdagar 7/3,14/3,21/3, 28/3, 4/4 kl. 9.00 —12.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Linda Maurin, ADHD-center

2012- 02-22 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till tonaringar (3) mandagar
Malgrupp Foraldrar till tondringar 13 - 17 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Mandagar 16/4, 23/4,7/5, 14/5, 21/5 Kl. 14.00 - 17.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Hogfeldt, ADHD-center

2012-04-02 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADHD for foraldrar till tonaringar (4) fredagar
Malgrupp Foraldrar till tondringar 13 - 17 ar. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid

Plats

Kursledare

Sista anmalningsdag

Fragor

Fredagar 11/5, 25/5, 1/6, 8/6, 15/6 kl. 9.00 — 12.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Backman, ADHD-center

2012- 04-27 pa www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se
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Grundkurs om ADD for foraldrar

Grundkurs om ADD for foraldrar till yngre barn (1) onsdagar

Malgrupp
Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmélningsdag

Foraldrar till barn med ADD 3 - 12 &r. Maxantal: 35 deltagare.

Onsdagar 25/1,1/2,8/2,15/2,22/2 kl. 13.00-16.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Lena Westholm, ADHD-center

2012-01-18 (obs!) pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADD for foraldrar till yngre barn (2) torsdagar
Malgrupp Foraldrar till barn med ADD 3 - 12 &r. Maxantal: 25 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmélningsdag

Torsdagar 10/5, 24/5, 31/5, 7/6, 14/6 kl. 9.00 —12.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Linda Maurin, ADHD-center

2012- 04-26 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADD for foraldrar till tonaringar (1) torsdagar
Malgrupp Foraldrar till tondringar med ADD 13 - 17 &r. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid
Plats
Kursledare

Sista anmalningsdag

Torsdagar 26/1, 2/2,9/2,16/2, 23/2 kl. 14.00 —17.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Anna Backman, ADHD-center

2012-01-19 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADD for foraldrar till tonaringar (2) mandagar
Malgrupp Foraldrar till tondringar med ADD 13 - 17 &r. Maxantal: 35 deltagare.

Datum och tid

Plats

Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor
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Mandagar 12/3, 19/3, 26/3, 2/4, 16/4 kl. 9.00 —12.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Linda Maurin, ADHD-center

2012- 02-27 p& www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se



Grundkurs om ADD for foraldrar till tonaringar (3) torsdagar

-
O
Malgrupp Foraldrar till tondringar med ADD 13 - 17 &ar. Maxantal: 35 deltagare. )Z>°
Datum och tid Torsdagar 19/4, 26/4, 3/5, 10/5, samt onsdag (obs) 16/5 kl. 14.00 —17.00 z
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen 2
Kursledare Susanne Wallin, ADHD-center 2
Sista anmélningsdag  2012- 04-04 p& www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor kurser.adhd@sll.se
Grundkurs om ADD for foraldrar till tonaringar (4) torsdagar =
Malgrupp Foraldrar till tondringar med ADD 13 - 17 &r. Maxantal: 35 deltagare. )Z,,
Datum och tid Torsdagar 10/5, 24/5, 31/5, 7/6,14/6 kl.9.00 —12.00 z
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen 2
Kursledare Lena Westholm, ADHD-center -

Sista anmélningsdag  2012- 04-26 pawww.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

De forsta grundkurserna hostterminen 2012:

Grundkurs om ADHD for foraldrar till yngre barn
Kurs 1 startar onsdagen den 22 augusti kl. 13.00 — 16.00

Grundkurs om ADHD for foraldrar till tonaringar
Kurs 1 startar torsdagen den 23 augusti kl. 9.00 — 12.00

Grundkurs om ADD for foraldrar till yngre barn
Kurs 1 startar onsdagen den 22 augusti kl. 9.00 — 12.00

Grundkurs om ADD for foraldrar till tonaringar
Kurs 1 startar mandagen den 20 augusti kl. 14.00 — 17.00

Mer information kommer att finnas pa var hemsida i juni 2012.

13
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FORDJUPNING

I vara fordjupningsaktiviteter ingar Uppfoljningstraffar for de foraldrar som gatt
grundkursen. Vi har ocksa informationstillfallen och kurser for barnen/tonaringarna
sjalva, for syskon, for mor- och farforaldrar, for 6vrig familj och narstadende och for
berorda pedagoger i forskola och skola. Vi rekommenderar att du har gatt var
grundkurs for foraldrar innan du anmaler ditt barn eller andra familjemedlemmar,
respektive pedagoger, till dessa aktiviteter.

FOr foraldrar

Uppfoljningstraff efter grundkursen

For foraldrar till barn eller tonaringar med ADHD eller ADD, som tidigare gatt nagon
av vara grundkurser, erbjuder vi uppfoljningstraffar. Vi har uppfoljningstraffar bade
for foraldrar till yngre barn och for foraldrar till tonaringar. Vid uppféljningstraffarna
repeterar vi de strategier som gicks igenom pa grundkursen och utbyter erfarenheter
kring hur man kan tillampa dem i vardagen. Uppféljningstraffarna riktar sig enbart
till de foraldrar som gatt var grundkurs tidigare an innevarande termin. Valj
uppfoljningstraff utifran ditt barns nuvarande alder.

Uppfoljningstraff efter grundkurs om ADHD - foréldrar till yngre barn

Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 &r med ADHD som gatt var grundkurs. Maxantal: 35
deltagare

Datum och tid Fredag 16/3 kl. 9.00 —12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen

Kursledare Anna Backman, ADHD- center

Sista anméalningsdag 2012 -03-02 pa www. habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

14



Uppfoljningstraff efter grundkurs om ADHD - foraldrar till tonaringar

Malgrupp Foraldrar till tondringar 13 - 17 &r med ADHD som gatt var grundkurs. Maxantal: 35
deltagare

Datum och tid Fredag 23/3 kl. 9.00 —12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen

Kursledare Anna Backman, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012-03-09 pd www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Uppféljningstraff efter grundkurs om ADD — foraldrar till yngre barn och
tonaringar

Malgrupp Foraldrar till barn 3 — 17 ar med ADD som gatt var grundkurs. Maxantal: 35 deltagare
Datum och tid Fredag 30/3 kl. 9.00 —12.00

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Kursledare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012-03-16 pd www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

4 N

Hor efter med Forsakringskassan 1
god tid om mojligheten till ersattning
for vard av barn. Vi kan lamna intyg
da du deltagit 1 vara aktiviteter.

. /
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FOr mor- och
farforaldrar

Speciellt for mor- och farforaldrar

Att ha ett barnbarn med ADHD eller ADD kan vara forenat med manga tankar och
fragor. Vid den har endagskursen far mor- eller farféraldrar till barn och tonaring
tonaringar som &r inskrivna vid ADHD-center veta mer om vad
funktionsnedséattningen innebéar och beror pa. De far ocksa rad om hur de bast kan
stotta sitt barnbarn och den 6vriga familjen. Valj ett av nedanstaende kurstillfallen. Vi
kan ta emot hogst tva personer per inskrivet barn vid samma tillfalle. Barnets foralder
gor anmalan. Vi rekommenderar att barnets foralder/foraldrar gatt grundkursen
innan man anmaler mor- och farféraldrar till denna kurs.

Speciellt fér mor- och farforaldrar —yngre barn (1)

Malgrupp Mor- och farféraldrar till barn med ADHD eller ADD 3 - 12 &r. Maxantal: 30 deltagare.
Datum och tid Fredag 10/2 kl. 9.00 — 15.00

Plats ADHD-center, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.

Forelésare Anna Backman, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 01-27 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Speciellt fér mor- och farféraldrar — yngre barn (2)

Malgrupp Mor- och farféraldrar till barn med ADHD eller ADD 3 - 12 ar. Maxantal: 30 deltagare.
Datum och tid Fredag 24/2 kl. 9.00 — 15.00

Plats ADHD-center, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.

Foreldsare Linda Maurin, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012-02-10 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Speciellt fér mor- och farféréaldrar — yngre barn (3)

Malgrupp Mor- och farforaldrar till barn med ADHD eller ADD 3 - 12 r. Maxantal: 30 deltagare.
Datum och tid Fredag 9/3 kl. 9.00 — 15.00

Plats ADHD-center, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.

Forelésare Lena Westholm, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 02-24 pawww.habilitering.nu/adhd-center
16



Fragor kurser.adhd@sll.se

Speciellt fér mor- och farféraldrar — yngre barn (4)

2 - 2 W
Malgrupp Mor- och farfoéréldrar till barn med ADHD eller ADD 3 - 12 ar. Maxantal: 30 deltagare. >
Py
] z
Datum och tid Mandag 11/6 kl. 9.00 — 15.00
Plats ADHD-center, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.
Foreldsare Susanne Wallin, ADHD-center
Sista anmélningsdag  2012- 05-28 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor kurser.adhd@sll.se

Speciellt for mor- och farforaldrar —tonaringar (1)

4
Malgrupp Mor- och farforaldrar till tonaringar med ADHD eller ADD 13 - 17 &r. Maxantal: 30 CZ)
deltagare. ;’
Datum och tid Fredag 17/2 kl. 9.00 — 15.00 g
Plats ADHD-center, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen. ;
Foreldsare Anna Backman, ADHD-center
Sista anmélningsdag  2012- 02-03 pa& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Speciellt for mor- och farféraldrar — tonaringar (2)

_|

o - -3 2 O

Malgrupp Mor- och farforéldrar till tonaringar med ADHD eller ADD 13 - 17 ar. Maxantal: 30 =

delt s

eltagare. -

Datum och tid Fredag 27/4 kl. 9.00 —15.00 ;

Plats ADHD-center, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen. ;
Forelasare Anna Hogfeldt, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 04-13 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

17
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For barn och tonaringar
med egen diagnos

Informationstraff om ADHD eller ADD

Du som har fatt reda pa att du har ADHD eller ADD vill kanske veta mer om vad det
innebar. Vid det har informationstillfallet far du traffa andra barn respektive
tonaringar med samma diagnos. Vi pratar om vad ADHD respektive ADD &r och hur
man kan handskas med det. Du som &ar barn 9-12 &r kommer tillsammans med en av
dina foréldrar.

Vi rekommenderar att din/dina foraldrar har gatt var grundkurs innan de anméler dig
till denna tréaff.

Vad ar ADHD? — for barn

Malgrupp Barn med ADHD 9 - 12 ar tillsammans med varsin foralder. Maxantal: 8 barn

Datum och tid Valj_ett av foljande tillfallen:
1. Méndag 6/2 kI. 14.00 — 15.00 (AH)
2. Tisdag 6/3 kI. 14.00 — 15.00 (AB)
3. Tisdag 17/4 kl. 16.00 —17.00 (AH)
4. Torsdag 24/5 kl. KI. 14.00 — 15.00 (SW)

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Kursledare Anna Backman, Susanne Wallin, Anna Hogfeldt, ADHD-center
Sista anmélningsdag  Tva veckor fére valt informationstillfalle pA www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Vad ar ADD? —for barn

Malgrupp Barn med ADD 9 - 12 &r tillsammans med varsin foralder. Maxantal: 8 barn
Datum och tid Vilj ett av nedanstaende tillfallen:

1. Mandag 6/2 kl. 16.00 —17.00

2. Tisdag 17/4 kl. 14.00 — 15.00
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Kursledare Anna Hogfeldt, ADHD-center
Sista anmélningsdag  Tva veckor fére valt informationstillfalle pd www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
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Vad ar ADHD? - f6r tonaringar

Malgrupp

Datum och tid

Plats

Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor

Tonaringar med ADHD 13 - 17 &r

Maxantal: 15 tondringar

Torsdag 24/5 kl. 16.00 — 17.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Susanne Wallin, ADHD-center

2012-05-10 pa www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se

Vad ar ADD? — for tonaringar

Malgrupp

Datum och tid

Plats

Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor

Tonéringar med ADD 13 - 17 &r

Maxantal: 15 tonaringar

Torsdag 29/3 kl. 14.00 —15.00

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Linda Maurin, ADHD-center

2012- 03-15 p& www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se

Kurs for tonaringar

Den har kursen ar till for dig som ar tonaring med ADHD eller ADD. Det kan vara bra
att fa veta vad din diagnos innebar och hur den kan paverka ditt liv och din vardag. Du
far traffa jamnariga och diskutera hur du kan handskas med din

funktionsnedsatttning. Vi delar med oss av tips for att fa vardagen att fungera battre.

Kursen ar pa sex ganger. Den forsta gangen ar ett informationstillfalle endast for dina
foraldrar. Vi bjuder pa fika.

Vi rekommenderar att din/dina foraldrar har gatt var grundkurs innan de anméler dig

till denna kurs.

Kurs for tonaringar med ADHD

Malgrupp

Tid

Plats

Kursledare

Sista anmélningsdag

Fragor

Tonaringar 13 — 17 &r. Maxantal: 15 deltagare.

Méandagar 5/3 (for foraldrar), 12/3, 19/3, 26/3, 2/4, 16/4 KI. 15.30 — 17.00
ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Lena Westholm och Susanne Wallin, ADHD-center

2012-02-20 pawww.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se
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Kurs for tonaringar med ADD

Malgrupp Tondringar 13 - 17 &r. Maxantal: 20 deltagare.

Datum och tid Mandag 23/4 (for foraldrar), 7/5, 14/5, 21/5, 28/5, 4/6 Kl. 15.30 —17.00
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Kursledare Lena Westholm och Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 04-10 pd www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

-

For din och for gruppens skull ar det
viktigt att du planerar for att kunna
delta vid alla kurstillfallena.

\_

20



FOr syskon

Syskoninformation om ADHD/ADD

Syskon till barn och ungdomar med ADHD/ADD kan ha behov av att veta mer om
funktionsnedséattningen. Vi har informationstillfallen for syskon i olika aldrar till de
barn och ungdomar (3-25 ar) som ar inskrivna vid ADHD-center.
Informationstillfallet riktar sig endast till syskonen. Vélj informationstillféalle efter
syskonets alder! Vi rekommenderar att du som foralder har gatt var grundkurs innan
du anmaler syskonet till denna traff.

Syskoninformation om ADHD/ADD for barn

w -

Malgrupp Syskon 9 - 12 ar till barn och tonaringar (3-25 ar) med ADHD/ADD . ; CZ)

Maxantal: 20 deltagare = ;;:,

Datum och tid Tisdag 6/3 kl. 16.00 — 17.00 G%

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen ;
Kursledare Anna Backman, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012-02-23 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Syskoninformation om ADHD/ADD f6r tonaringar é
Malgrupp Syskon 13 - 17 r till barn och tonaringar (3- 25 &r) med ADHD/ADD. ;):

Maxantal: 20 deltagare. >
Datum och tid Torsdag 31/5 kl. 16.00 — 17.00 2
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen -
Kursledare Susanne Wallin, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 05-16 p& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
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Syskoninformation om ADHD/ADD for vuxna

Malgrupp Syskon 18 ar och aldre till barn och ungdomar (3- 25 ar) med ADHD/ADD.

Maxantal: 25 deltagare.

Datum och tid Torsdag 29/3 kl. 16.00 — 17.00
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Kursledare Linda Maurin, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 03-15 pad www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Samtalsgrupp for syskon

Syskon till barn och ungdomar med ADHD eller ADD kan uppleva det som att
syskonet far all uppmarksamhet fran foraldrarna och att de sjalva kommer i
skymundan. De kan ocksa tycka att det ar jobbigt att syskonet behover sa mycket stod
och hjalp medan de sjalva forvantas klara sig pa egen hand. | den har samtalsgruppen
far syskon till barn och tonaringar (3-17 ar) som ar inskrivna pA ADHD-center,
maojlighet att traffa andra syskon och prata om hur det kan vara. Valj grupp efter
syskonets alder! Vi rekommenderar att du som foralder gatt var grundkurs innan du
anmaler syskonet till denna samtalsgrupp. OBS! Syskonet boér ej ha egen
neuropsykiatrisk diagnos.

Samtalsgrupp for syskon - barn

Malgrupp Syskon 9 - 12 ar till barn och tonaringar (3-17 &r) med ADHD/ADD

Maxantal: 15 deltagare.

Datum och tid Torsdagar 8/3, 15/3, 22/3, kl. 15.30 — 17.00
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Gruppledare Lena Westholm och Anna Backman, ADHD-center

Sista anmalningsdag  2012- 02-23 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Samtalsgrupp for syskon - tonaringar

Malgrupp Syskon 13 - 17 &r till barn och tonaringar (3-17 ar) med ADHD/ADD.

Maxantal: 15 deltagare.

Datum och tid Tisdagar 8/5, 15/5, 22/5 kl. 16.00 —17.30

Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Gruppledare Anna Hogfeldt , ADHD-center

Sista anmalningsdag 2012- 04-24 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
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Ovrig familj och
narstaende

Om ADHD/ADD for slakt och vanner

Detta seminarium riktar sig till andra familjemedlemmar (an féraldrar, syskon, mor-
och farforéldrar) och andra narstaende till barn och tonaringar (3- 17 ar) med
ADHD/ADD som Onskar fa kunskap om diagnosen. Seminariet ger grundlaggande
kunskap om ADHD hos barn och tonaringar; om symtomen och vad diagnosen
innebar, forekomst, orsaker, diagnostik och behandling. Vi rekommenderar att du
som foralder har gatt var grundkurs innan du anmaler évriga familjemedlemmar till
detta informationstillfalle. Seminariet riktar sig till personer Gver 18 ar.

Om ADHD for slakt och vanner

Mélgrupp Familjemedlemmar (utdver féraldrar, syskon, mor- och farféréldrar) och andra vuxna
narstdende till barn och tonaringar (3- 17 ar) med ADHD/ADD.

Maxantal: 40 deltagare.

Datum och tid Mandag 5/3 kl. 17.00 —19.00
Plats ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Kursledare Linda Maurin, ADHD-center

Sista anmélningsdag  2012- 02-20 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
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FOr pedagoger

ADHD for pedagoger

Manga barn med ADHD har svart att klara forskolans och skolans krav och som
foralder tycker man inte alltid kunskapen hos larare och annan skolpersonal ar
tillracklig. Denna endagskurs om pedagogiskt stod till barn med ADHD ar riktad till
forskole- och skolpersonal till barn och tonaringar inskrivna vid ADHD-center. Du
som foralder bjuder sjalv in ditt barns forskole- eller skolpersonal. Inbjudan &ar
personlig. Deltagarantalet &r begréansat till h6gst en skolpersonal per inskrivet barn. Vi
rekommenderar att du som foralder har gatt var grundkurs innan du anmaler barnets
pedagog till denna kurs.

Vilj ett av nedanstaende kurstillfallen:

HVYONIHdYNOL

HYONIHdYNOL

NdV4

NdV4d

ADHD for pedagoger (1)

Malgrupp

Datum och tid

Plats

Forelasare

Sista anméalningsdag

Fragor

Pedagoger inom forskola och skola. Maxantal: 80 deltagare.

OBS! Endast forskole-/skolpersonal fér barn som &r inskrivna vid ADHD-center!
Fredag 9/3 kl. 9.00 — 15.00

Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén, Bottenvaningen

Anna Backman och Linda Maurin, ADHD-center

2012- 02-24 pa www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se

ADHD foér pedagoger (2)

Malgrupp

Datum och tid

Plats

Forelasare

Sista anméalningsdag

Fragor

24

Pedagoger inom forskola och skola. Maxantal: 80 deltagare.

OBS! Endast forskole-/skolpersonal fér barn som ar inskrivna vid ADHD-center!
Onsdag 23/5 kl. 9.00 —15.00

Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén, Bottenvaningen

Anna Backman och Linda Maurin, ADHD-center

2012- 05-09 pa www.habilitering.nu/adhd-center

kurser.adhd@sll.se



TEMA-
FORELASNINGAR

Vara temaftrelasningar och seminarier riktar sig i forsta hand till foraldrar
men du kan ocksa ta med dig en narstadende person. Du behover inte ha gatt
var grundkurs for att ga pa vara temaférelasningar. Vi tar upp teman som
brukar efterfragas av de familjer som har kontakt med oss. Vissa amnen
aterkommer varje termin, andra ar nya. Vi ar glada om du vill ge oss idéer och
tips pa amnen som du skulle vara intresserad av.

Att leva med ADHD

Att fa vardagen och familjelivet att fungera nar man har ADHD kan vara en utmaning,
inte minst om man ocksa ar foralder till barn som har denna diagnos. Det galler att
hitta sina styrkor och att anvanda dem for att hantera svarigheterna. Vid denna
forelasning beréattar Cecilia Brusewitz om sina egna erfarenheter. Hon har manga tips
och idéer om hur man kan fa livet att fungera dven om det kan vara kampigt ibland.

Malgrupp Foraldrar till barn och tondringar 3 - 17 ar. Maxantal: 80 deltagare.
Datum och tid Torsdag 8/3 kl. 16.00 — 1800

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén, Bottenvaningen
Foreldsare Cecilia Brusewitz, informatér, Riksférbundet Attention

Sista anmélningsdag 2012- 02-23 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Att samarbeta kring barnets skolsituation

Skolsituationen for barn med ADHD ar ofta komplicerad. Barnens svarigheter med att
arbeta sjalvstandigt och att fungera tillsammans med andra barn och vuxna krockar
inte sdllan med skolans krav. Som foralder upplever man ibland att kunskapen inte ar
tillracklig och att barnet inte far det stod det behover for att lara och utvecklas efter
sina forutsattningar. Det &r viktigt att som foralder veta vilka krav man kan stélla pa
skolan och hur man ska agera for att fa till stand en bra skolsituation for sitt barn. Vid
denna forelasning far du kunskap om ratten till sarskilt stod och vi diskuterar hur man
kan samarbeta med skolan for att fa det att fungera i praktiken.

Malgrupp Foraldrar till barn och tondringar 3 - 17 ar . Maxantal: 80 deltagare.
Datum och tid Mandag 26/3 kl. 16.00 — 19.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.
Forelasare Agneta Hellstrém, ADHD-center

Sista anmalningsdag  2012- 03-12 pa www.habilitering.nu/adhd-center
Fragor kurser.adhd@sll.se
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Mediciner vid ADHD - barn och tonaringar

Aven om det inte gér att bota ADHD kan manga ha nytta av lakemedel for att lattare kunna
koncentrera sig. Medicinering bor alltid kombineras med foraldrautbildning, anpassning av
skolsituationen och andra stodinsatser. Vid det hér seminariet presenteras aktuell kunskap
om medicinsk behandling av ADHD, vilka preparat som finns, hur de verkar och hur man
kan hantera olika biverkningar. Tillfalle ges att stélla fragor och att utbyta erfarenheter om
hur medicinerna fungerar.

Malgrupp Foraldrar till barn och tonaringar 3 - 17 ar. Maxantal: 80 deltagare.
Datum och tid Onsdag 28/3 kl. 16.00 — 18.30

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.
Forelasare Hjalmar Novak, barnpsykiater, Aftonstjarnan Psykiatri

Sista anmalningsdag  2012-03-14 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Mitt barn &r adopterat

Att vara foralder till ett adopterat barn med ADHD kan vara forknippat med speciella
utmaningar. Man kan ha funderingar kring savél biologiska som psykologiska orsaker till
barnets svarigheter. Att inte vara biologisk foralder kan innebara bade fordelar och
nackdelar. Vid detta seminarium far du veta mer om téankbara orsaker till att ADHD ar
relativt vanligt hos adoptivbarn. Du far ocksa tillfalle att utbyta erfarenheter kring speciella
bekymmer och gladjeamnen som kan uppsta i adoptivforaldraskapet och familjelivet nar ens
son eller dotter har ADHD.

Malgrupp Foraldrar till adopterade barn med ADHD 3 — 17 &r. Maxantal: 30 deltagare.
Datum och tid Torsdag 29/3 kl. 17. 00 —19.00

Plats ADHD-center Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén Bottenvaningen
Forelasare Katarina Lindstrom, barnneurolog, Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge och

Lena Westholm, leg. psykolog, ADHD-center
Sista anmélningsdag  2012-03-15 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

4 N

Bekraftelse skickas ut efter sista
anméalningsdag.

- /
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Struktur och hjadlpmedel i vardagen — foraldrar till yngre barn

Barn med ADHD har ofta svart att lara sig vardagsrutiner, att halla reda pa sina saker,
komma ihag vad man ska gora, folja instruktioner etc. Scheman, kalendrar,
tidshjalpmedel, bildstod, paminnelsehjalpmedel med mera kan underlétta och hjalpa
barnet till storre sjalvstandighet. Vid detta seminarium gar vi igenom hur man kan
skapa struktur i tillvaron med sadana enkla sddana hjalpmedel.

Malgrupp Foraldrar till barn 3 - 12 &r. Maxantal: 80 deltagare.

Datum och tid Onsdag 11/4 kl. 16.00 — 18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén, Bottenvaningen
Forelasare Personal fran Klara Mera, center for kognitivt stod

Sista anmélningsdag 2012 -03-28 p&www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

ADHD i tonaren

Tidigare ansadg man ofta att ADHD var nagot som mognade bort nar barnet blev aldre.
Manga barn med ADHD utvecklas ocksa i positiv riktning och lar sig att battre forsta
och hantera sin funktionsnedsattning vartefter de vaxer upp. Men hos manga kvarstar
stora svarigheter bade i tonaren och i vuxen alder.

Vid denna forelasning belyses hur ADHD kan ta sig uttryck i tonaren, hur det paverkar
relationerna i familjen och vilket stdd som ungdomarna kan behova for att komma till
sin ratt. Forelasare ar Bjorn Kadesjo som ar en av vart lands ledande och mest
engagerade experter pA ADHD och som bland annat ar forfattare till Socialstyrelsens
kunskapsdversikt om ADHD.

Malgrupp Foraldrar till barn och tonéringar 3 - 17 &r med ADHD . Maxantal: 80 deltagare.

Datum och tid Onsdag 18/4 kl. 17.00 —19.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen.

Forelasare Bjorn Kadesjo, Overlakare, BNK, Drottning Silvias Barn- och Ungdomssjukhus, Goteborg

Sista anmélningsdag  2012- 04-04 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se
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Struktur och hjalpmedel i vardagen — foraldrar till tonaringar

Tonaringar med ADHD har ofta svart att lara sig vardagsrutiner, att halla reda pa sina
saker, komma ihag vad man ska gora, félja instruktioner etc. Scheman, kalendrar,
tidshjalpmedel, bildstod, paminnelsehjalpmedel med mera kan underlétta och hjalpa
tonaringen till storre sjalvstandighet. Vid detta seminarium gar vi igenom hur man
kan skapa struktur i tillvaron med sadana enkla hjalpmedel. Din tonaring far garna
folja med pa forelasningen.

Malgrupp Foraldrar till ton&ringar 13 - 17 &r. Maxantal 80 deltagare

Datum och tid Torsdag 26/4 kl. 16.00 —18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12. Huvudentrén, Bottenvaningen
Forelasare Personal fran Klara Mera, center for kognitivt stod

Sista anmélningsdag 2012-04-12 pa www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Fem ganger mer karlek an tjat och kritik

Barn med ADHD gor foraldraskapet till en utmaning och man hamnar latt i onda
cirklar dar tjat, granssattning och konflikter tar 6verhanden. For att fa samvaron med
barnet mindre konfliktfylld behéver man som forélder hitta satt att fokusera pa det
positiva, och det som trots allt fungerar, och medvetet uppmuntra det. Samtidigt
maste man kunna vara bestamd och sta pa sig nar det faktiskt galler. Vid denna
forelasning ger leg.psykolog Martin Forster praktiska rad om hur du kan gora for att
utveckla ditt féraldraskap i denna riktning. Martin har skrivit boken Fem ganger mer
karlek som bygger pa forskning och praktisk erfarenhet av foraldrastod.

Malgrupp Foraldrar till barn med ADHD 3 - 12 &r. Maxantal: 80 deltagare.
Datum och tid Onsdag 2/5 kl. 16.00 —18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén Bottenvaningen
Forelasare Martin Forster, leg. psykolog

Sista anmélningsdag  2012- 04-18 pa& www.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

Mitt basta tips — foraldrar emellan

De basta raden ar ofta de som man far av andra foraldrar, vars situation man kan
kénna igen sig i. Denna erfarenhet har vi tagit fasta pa nar vi bjudit in ett antal av de
foraldrar som har kontakt med ADHD-center och bett dem att dela med sig av sina
basta rad och tips till andra foraldrar. Valkommen till ett spannande seminarium om
hur man kan hjélpa varandra genom att utbyta konkreta erfarenheter av hur man kan
hantera vardagen med sitt barn/tonaring med ADHD respektive ADD.

Malgrupp Foraldrar till barn och tondringar med ADHD 3 — 17 ar. Maxantal: 80 deltagare.
Datum och tid Onsdag 23/5 kl. 16.00 —18.00

Plats Aulan, Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Foreldsare Foraldrar till barn med ADHD

Sista anmélningsdag  2012- 05-09 pa www.habilitering.nu/adhd-center
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Somnsvarigheter hos barn med ADHD

Somnstérningar av olika slag ar mycket vanliga vid ADHD. Barnet/tonaringen
"vander pa dygnet"; gar inte och lagger sig i tid och har svart att komma upp pa
morgonen. Manga ar standigt trotta, vilket ytterligare kan forsamra
koncentrationsférmagan. Detta far konsekvenser for skolarbetet och barnets hela
vardag. Det ar svart att veta i vilken grad somnstérningarna gar att paverka och i sa
fall hur. Vid det har seminariet far du kunskap om sémn och vad somnstérningar vid
ADHD kan bero pa. Du far dven rad om hur man kan gora for att forbattra sémnen.

Malgrupp Foraldrar till barn och tonaringar med ADHD 3 - 17 &r. Maxantal: 80 deltagare.
Datum och tid Torsdag 31/5 kl. 16.00 — 18.00

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén Bottenvaningen
Forelasare Henrik Pelling, barnpsykiater, Akademiska sjukhuset Uppsala

Sista anmélningsdag  2012- 05-16 pawww.habilitering.nu/adhd-center

Fragor kurser.adhd@sll.se

4 N

Om du far férhinder — lamna aterbud
sa att nagon annan kan fa din plats!
Aterbud limnas senast tva dagar fore
aktuellt datum via

telefon: 08- 123 355 30

eller e-post: kurser.adhd@sll.se.

- /
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Oppna forelasningar

Varje termin anordnar vi tva 6ppna forelasningar om ADHD; den ena om barn och
den andra om vuxna. Denna termin handlar barnférelasningen om ADHD med
huvudsakligen uppmarksamhetsstorning (sa kallad ADD). Man behdver inte vara
registrerad vid ADHD-center for att f komma pa forelasningarna. Forelasningarna ar
kostnadsfria och ingen féranmalan behdvs.

Barn och ungdomar med ADD

Barn och tonaringar med ADHD beskrivs ofta som 6veraktiva och impulsiva men det
finns ocksa de som snarare ar underaktiva och svaraktiverade. Denna grupp brukar fa
diagnosen ADD. Fdrelasningen ger grundlaggande kunskap om ADD hos barn och
ungdomar; om symtomen och vad diagnosen innebér, forekomst, orsaker, diagnostik
och behandling samt prognos.

Malgrupp Alla intresserade

Datum och tid Torsdag 19/4 kl. 18.30 — 20.30

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Forelasare Lena Westholm, leg. psykolog, ADHD-center

Anmaélan Ingen féranmalan

Fragor kurser.adhd@sll.se

Vuxna med ADHD

Forelasningen ger grundlaggande kunskap om ADHD hos vuxna; om symtomen och
vad diagnosen innebar, forekomst, orsaker, diagnostik och behandling.

Malgrupp Alla intresserade

Datum och tid Mandag 7/5 kl. 18.30 — 20.30

Plats Aulan Rosenlund, Tideliusgatan 12, Huvudentrén, Bottenvaningen
Forelasare Else Waaler, leg. psykolog Neuropsykiatriska enheten, Psykiatri Karolinska
Anmalan Ingen foranmalan

Fragor kurser.adhd@sll.se
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Ovriga tjanster fran ADHD-center

ADHD-centers webbplats

Pa var webbplats www.habilitering.nu/adhd-center far du information om vara
kurser, forelasningar och andra aktiviteter. Har finns var kurskatalog att ladda ner och
du anmaler dig ocksa via hemsidan. Eventuella andringar, liksom kurser och
forelasningar, utdver vad som star i katalogen, annonseras alltid pa hemsidan. Pa
hemsidan finns ocksa informationsmaterial att ladda ner, boktips, filmer, anvandbara
lankar och annan information du kan ha nytta av. Under fliken Fragor och svar finns
svar pa vanliga fragor om ADHD och samhéllsstod.

ADHD-centers radgivning

ADHD-center har en egen upplysnings- och radgivningstjanst, dit du kan ringa eller
mejla och fa svar pa olika fragor kring ADHD. Du kan fa rad om hur man kan hantera
olika problem som uppstar i vardagen. Vi kan ocksa ge information om samhallsstod;
kring rattigheter och végar att fa hjalp. Om du vill prata med nagon sa ringer du var
expedition. Telefon:08- 123 355 30 som &r 6ppen mellan klockan 8.00 och 15.00 (med
avbrott for lunch). Nagon av vara konsulenter ringer upp dig s& snart som mgjligt,
senast inom ett par dagar.

Informationsmaterial och referensbibliotek

P& ADHD-center har vi ocksa ett brett utbud av informationsmaterial om ADHD och
samhallsstod, i form av faktablad, broschyrer, foldrar, filmer, DVD med mera. En del
av detta ligger pa hemsidan men annat kan du fa nar du gar pa kurs eller forelasning
hos oss. Vi har ocksa ett referensbibliotek med mycket intressant ADHD-litteratur. Vill
du lana bocker kan du anvéanda biblioteket pa Forum Funktionshinder som ligger i
samma hus som ADHD-center, www.forumfunktionshinder.se.

Kognitivt stod

For dig som ar intresserad av olika typer av kognitivt stod for att fa struktur i vardagen
har vi ocksa speciellt informationsmaterial och en utstallning med olika typer av
hjalpmedel och scheman som kan underlatta organisation, planering, tidspassning etc.
Vi samarbetar med Klara Mera center for kognitivt stod, i dessa fragor.

Tyngdtacke for barn och ungdomar med ADHD

Barn och ungdomar med ADHD som har stora somnsvarigheter kan fa sa kallat
tyngdtacke (bolltécke eller kedjetécke) ordinerat av arbetsterapeut. Man vander sig till
Aspergercenter tel: 08 - 123 355 00. Har ni som familj kontakt med ADHD-center kan
ni vanda er direkt till Aspergercenter. | annat fall ber ni BUMM (barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning), alternativt BUP om ni gar dar att skriva en remiss till
Aspergercenter.
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Oppna verksamheter inom
Habilitering & Halsa

Utover ADHD-center finns flera 6ppna verksamheter pa Rosenlund som kan vara
intressanta for familjer med barn och ungdomar eller unga vuxna med ADHD.
Som inskriven vid ADHD-center har man tillgang till dessa verksamheter.

Klara Mera — center for kognitivt stéd

Klara Mera &r ett kunskapscenter for kognitivt stod inom Habilitering & Halsa. Det
ligger pa Rosenlund, 6stra entrén, sex trappor upp. Har ges information och rad,
exempelvis om hur man lattare kan komma ihag, hur man kan planera och strukturera
dagen, hur man kan halla ordning och fa saker gjorda. | Klara Meras visningslagenhet
kan man fa tips pa olika kognitiva hjalpmedel och anvandbara produkter som man kan
kopa i vanliga affarer eller tillverka sjalv. Mer information om Klara Mera, se
www.habilitering.nu/klaramera.

Tel: 08-123 351 50.

E-post: klaramera@sll.se

ldétorget

Idétorget &r ocksa en dppen verksamhet pa Rosenlund, huvudentrén, sju trappor upp.
Har finns datorer och olika program som man kan anvanda for att gora kalendrar,
scheman och annat som kan skapa struktur i vardagen. Mer information om Idétorget
och dppettider, se www.habilitering.nu/idétorget.

E-post: idetorget@sll.se

Forum Funktionshinder

Pa samma vaningsplan som ldétorget (plan 7) finns &ven Forum Funktionshinder som
ar ett informationscenter inom Habilitering & Halsa. Centret &r oppet for alla
intresserade som vill stalla fragor, hamta informationsmaterial, lana bocker och fa
radgivning per telefon eller e-post inom omradet funktionshinder.
www.forumfunktionshinder.se

Radgivning (utéver ADHD-centers egen)
Mandag-fredag 8.00 — 16.30

Tel: 08-123 350 10.

E-post: forumfunktionshinder@sll.se

Bibliotek

Oppet mandag — torsdag 12.30 — 16.30

Tel: 08-123 350 30.

Adress: Rosenlund, Tideliusgatan 12, plan 7

Till Forum Funktionshinder ar du valkommen att komma for att 1dna bocker och
annat material om ADHD. Har finns ocksa skrifter om Aspergers syndrom och andra
neuropsykiatriska tillstand som kan forekomma samtidigt med ADHD. Tips pa bocker
far du ocksa genom ADHD-centers referensbibliotek och var hemsida. Ge oss ocksa
garna tips pa bocker som du tycker bor finnas i biblioteket.
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Vi som arbetar pa ADHD-center

Namn

Telefon

E-post

Agneta Hellstrom
Enhetschef

08-123 355 23

agneta.hellstrom@sll.se

Elisabeth Skoglund
Sekreterare

08-123 355 22

elisabeth.skoglund@sll.se

Stina Jangen
Kursadministrator

08-123 355 28

stina.jangen@sll.se

Anna Backman
Konsulent/leg. psykolog

08-123 355 27

anna.backman@sill.se

Anna Hogfeldt
Konsulent/leg. psykolog

08-123 355 29

anna.hogfeldt@sll.se

Linda Maurin
Konsulent/leg. psykolog

08-123 355 26

linda.maurin@sll.se

Susanne Wallin
Konsulent/familjepedagog

08-123 355 24

susanne.wallin@sll.se

Lena Westholm
Konsulent/leg. psykolog

08-123 355 25

lena.westholm@sll.se
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ADHD-center

S4& har hittar du till oss:

 BUSS 3,4
=

Skanstull

Zinkensdamm

o=

Ringvagen

Sodersjukhuset

Pendeltag: Ak till station Stockholms Sédra, uppgang Rosenlundsgatan.

Tunnelbana: Ak till Skanstull. Ta buss 3 mot Sédersjukhuset eller buss 4 mot
Radiohuset. Ga av vid hallplats Rosenlund.

Ak till Zinkensdamm. Ta buss 4 mot Gullmarsplan. G& av vid
hallplats Rosenlund.

Buss: Nummer 3, 4, 74 och 164 trafikerar hallplats Rosenlund.

Bil: Det finns ett begransat antal besoksparkeringar i parkeringsgaraget
inom Rosenlundsomradet.

Fler exemplar av kursprogrammet kan bestallas fran:
ADHD-center

Rosenlund

Box 17056

104 62 Stockholm

Tel: 08- 123 355 30

E-post: adhd-center@sll.se
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