Karaktdrsdrag hos personer
med Fragile X

Overkdnslighet for syn, horsel, lukt & smak intryck.
Svarigheter med motorisk planering och sekvensiering.

Svarigheter vid férdndringar/évergangar mellan
aktiviteter.

Perservationer/upphakningar.
Uppmdrksamhetssvarigheter.
Hyperaktivitet

Impulsivitet

Oro

Kognitiva svarigheter



Sensory Integration vad ar det?

= Jean Ayres, teori o
utvecklad pa 50-60 talet.

= Bristande integration av -
olika sinnesintryck

= En neurologisk process
= Vdlja

= Sortfera

= Hdmma

= Jamfora

PERCEPTIONS OMRADEN
Visuell - Syn

Auditiv - Horsel
Olfaktatorisk - Lukt
Gustatorisk - Smak
Vestibuldr - Balans
Proprioceptiv -Djup kadnsel
Taktil - Latt berdring



A RN b

Autonoma Nervsystemet

= Sympatikus

= Parasympatikus



Overkdnslighetsaspekter inom de
olika perceptionsomradena

Gravitationsosdkerhet
Overkanslighet fér rérelse
Taktil dverkdnlighet
Sensorisk overkdnslighet



Sensory Diet

Utvecklad av Patricia Wilbarger

En metod att stdmma av svarigheter och reglera
vakenhetsgraden

En metod att minska negativa/undvikande reaktioner pa
sensorisk stimuli

En metod att hitta rutiner vid férdndringar/évergangar
mellan aktiviteter

Anpassning av uppgifter
Anpasshing av miljon



Sensoriska moduleringssvarigheter

Problem med:
Aktivitetsniva
Uppmdrksamhet
Motorik
Beteende



Komponenter av Sensory Diet

Djupt tryck
Proprioceptivt stimuli - “muskel- och ledarbete”
Munmotorisk stimulans - Suga, tugga
Rorelse - Hoppa, springa, gunga



Klassificering av sensoriska stimuli

= UPPIGGANDE:

= Beréring: Smarta, Kylq,

Lattberoring, Snabb
vibration, Tugga

= Rorelse: Hoppa, studsa
snabb oregelbunden

= Horsel: Starka ljud,
disharmonisk musik

= Syn: Starkt ljus,
kontraster

= Lukt: Bittra, kryddiga
dofter

= Smak: Sur, skarp, besk,

kryddig

LUGNANDE:

Beréring: Djupt tryck,
ledkompession, mjuk
vibration, suga

Rérelse: Langsam, rytmisk

Horsel: Tysta rytmiska ljud,
harmonisk musik

Syn: Morker, svagt |jus,
haturligt
Lukt: Sota, trevliga dofter

Smak: Sot



Exempel pa “Sinnesdiet” i
klassrummet och hemma

Lugnande aktiviteter:

Belysning - Dampad/sldackt, undvik lysrér, naturligt |jus

Lag musik i vilsam takt och med lugn puls

Sma tranga utrymmen - kojor

Vdrme, insvepning i naturliga material, ge taktila upplevelser
och neutral virme

Fast och jamnt tryck - bli omfamnad, inlindad i en filt
Tyngder ex. viktvdst, tunga arbetsmoment; bdra, putta, dra
Fast tryck runt munnen, tugga, suga (sugrar)

Langsam rytmisk gugning

Forvdntade, forutsedda eller typiska rutiner, agerande pa
eget initiativ, forutsdgbara handelser



forts. Sinnesdiet i klassrum...........

= Uppiggande aktiviteter - stimulerande

= Tdnda lampor, blinkande |jus

= Hdg, snabb musik med ojamn puls

= Svala rum

= Latt plotslig samt ovdntad beraring

= Tugga pa ndgot hart

= Snabba ryckiga och "hdftiga” rérelser; snurra, springa,
hoppa, studsa

= Frdmmande smaker, former, manniskor, platser och rutiner



	Karaktärsdrag hos personer med Fragile X
	Sensory Integration vad är det?
	Autonoma Nervsystemet
	Överkänslighetsaspekter inom de olika perceptionsområdena
	Sensory Diet
	Sensoriska moduleringssvårigheter
	Komponenter av Sensory Diet
	Klassificering av sensoriska stimuli
	Exempel på ”Sinnesdiet” i klassrummet och hemma
	forts. Sinnesdiet i klassrum………..

