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Pendeltåg:  Åk till Södra Station, uppgång Rosenlundsgatan.

Tunnelbana:  Åk till Skanstull tag buss 3 mot Södersjukhuset eller  
  buss 4 mot Radiohuset, gå av vid hållplats Rosenlund. 

  Åk till Zinkensdamm. Tag buss 4 mot Gullmarsplan,  
  gå av vid hållplats Rosenlund. 

Buss:    3, 4, 74 och 164 trafi kerar hållplats Rosenlund. 

Bil:    Det fi nns ett begränsat antal besöksparkeringar i 
  parkeringsgaraget och inom Rosenlundsområdet. 

ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr, Västra entrén 

Kommunikationer: 



ADHD - center 
ADHD-center är ett stöd- och kunskapscenter för barn, ungdomar 

och unga vuxna med ADHD och deras anhöriga. Centrets huvud-

man är Handikapp & Habilitering inom Stockholms läns landsting. 

Målgrupp
Målgruppen är barn, ungdomar och unga vuxna med diagnostise-

rad ADHD (huvuddiagnos) i åldern 4 - 25 år boende i Stockholms 

län, deras familjer och andra närstående.

Vårt erbjudande
Centret bedriver en pedagogiskt inriktad, hälsofrämjande verk-

samhet. Vi erbjuder kunskap om ADHD och ger praktiska råd om 

hur man kan hantera vardagen. Vi vill skapa forum för erfaren-

hetsutbyte mellan föräldrar, andra närstående och mellan barn, 

ungdomar och unga vuxna. Därigenom vill vi stärka resurserna för 

att leva ett självständigt liv och vara delaktig i samhället.  Vi har 

en stark tilltro till alla människors förmåga att själva bedöma sina 

behov, ta till sig kunskap och vara resurser för varandra. Vi vill att 

våra aktiviteter ska vara lättillgängliga, tydliga och ha hög kvalitet. 

Vi erbjuder:

Kurser, tematräffar, föreläsningar och andra aktiviteter för 

föräldrar, barn, tonåringar och för unga vuxna samt deras 

närstående

Skriftligt och webbaserat informationsmaterial

Böcker och fi lm

Information och rådgivning per telefon och e-post

Information om hjälpmedel och annat kognitivt stöd
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Ansökan
Ansökan om att få tillgång till centrets insatser görs på särskild 

blankett. Vi vill även få en sammanfattning av den utredning som 

visar att barnet/tonåringen/den unga vuxna fått diagnosen ADHD. 

Denna sammanfattning skickas tillsammans med ansökningsblan-

ketten till oss.

För ansökningsblankett och information kontakta Elisabeth 

Skoglund, e-post: elisabeth.skoglund@sll.se, tfn: 744 78 30 eller 

gå  in på vår hemsida www.habilitering.nu/adhd-center  

Vår personal

Agneta Hellström                   08-744 78 31   

Enhetschef     agneta.hellstrom@sll.se

Lena Westholm   08-744 78 33   

Konsulent/leg.psykolog   lena.westholm@sll.se

Susanne Wallin    08-744 78 32               

Konsulent/familjepedagog                   susanne.wallin@sll.se        

Eva Oknemark       08-744 78 34           

Konsulent/leg. arbetsterapeut             eva.oknemark@sll.se        

Anna Backman   08-744 78 36

Konsulent/ptp-psykolog   anna.backman@sll.se

Elisabeth Skoglund  08-744 78 30          

Sekreterare                                    elisabeth.skoglund@sll.se  


