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ADHD-center, Rosenlund, Tideliusgatan 12, 6 tr, Vastra entrén

Kommunikationer:

Pendeltag: Ak till Sodra Station, uppgang Rosenlundsgatan.

Tunnelbana: Ak till Skanstull tag buss 3 mot Sédersjukhuset eller
buss 4 mot Radiohuset, ga av vid hallplats Rosenlund.

Ak till Zinkensdamm. Tag buss 4 mot Gullmarsplan,
ga av vid hallplats Rosenlund.

Buss: 3, 4, 74 och 164 trafikerar hallplats Rosenlund.

Bil: Det finns ett begréansat antal besdksparkeringar i
parkeringsgaraget och inom Rosenlundsomradet.
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ADHD - center

ADHD-center ar ett stod- och kunskapscenter fér barn, ungdomar
och unga vuxna med ADHD och deras anhoriga. Centrets huvud-

man ar Handikapp & Habilitering inom Stockholms lans landsting.

Malgrupp

Malgruppen ar barn, ungdomar och unga vuxna med diagnostise-
rad ADHD (huvuddiagnos) i aldern 4 - 25 ar boende i Stockholms
lan, deras familjer och andra narstaende.

Vart erbjudande

Centret bedriver en pedagogiskt inriktad, halsoframjande verk-
samhet. Vi erbjuder kunskap om ADHD och ger praktiska rad om
hur man kan hantera vardagen. Vi vill skapa forum for erfaren-
hetsutbyte mellan foraldrar, andra narstaende och mellan barn,
ungdomar och unga vuxna. Darigenom vill vi starka resurserna for
att leva ett sjalvstandigt liv och vara delaktig i samhallet. Vi har
en stark tilltro till alla manniskors formaga att sjalva bedéma sina
behov, ta till sig kunskap och vara resurser for varandra. Vi vill att
vara aktiviteter ska vara lattillgangliga, tydliga och ha hog kvalitet.
Vi erbjuder:

e Kurser, tematraffar, forelasningar och andra aktiviteter for
foraldrar, barn, tonaringar och fér unga vuxna samt deras
narstaende

« Skriftligt och webbaserat informationsmaterial

e Bocker och film

« Information och radgivning per telefon och e-post

e Information om hjalpmedel och annat kognitivt stéd

Ansokan

Ansokan om att fa tillgang till centrets insatser gors pa sarskild
blankett. Vi vill aven fa en sammanfattning av den utredning som
visar att barnet/tonaringen/den unga vuxna fatt diagnosen ADHD.
Denna sammanfattning skickas tillsammans med ansdkningsblan-

ketten till oss.

For ansokningsblankett och information kontakta Elisabeth
Skoglund, e-post: elisabeth.skoglund@sll.se, tfn: 744 78 30 eller
ga in pa var hemsida www.habilitering.nu/adhd-center

Var personal

Agneta Hellstrom
Enhetschef

Lena Westholm
Konsulent/leg.psykolog

Susanne Wallin
Konsulent/familjepedagog

Eva Oknemark
Konsulent/leg. arbetsterapeut

Anna Backman
Konsulent/ptp-psykolog

Elisabeth Skoglund
Sekreterare
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